
ストレッチポール バランスボール 6
勝目 徳田

ストレッチ 筋コン

大城 稲嶺

9 11 ストレッチ

大城

チェアサイズ ストレッチポール

稲嶺 勝目

16 17 18 筋コン 19
勝目

ストレッチポール ストレッチ

徳田 勝目

23 24 25 チェアサイズ 26
徳田

ストレッチ バランスボール

大城 稲嶺

30 ストレッチポール 31
徳田

筋コン

稲嶺

9:30～10：00

休館日
13：30～14：00

9:30～10：00

13：30～14：00

13：30～14：00

スタジオ
お休み

13：30～14：00

9:30～10：00 10 12

休館日
13：30～14：00

9:30～10：00

金

9:30～10：00 2 3 4 5

木時間 月 火 水

3月スタジオプログラム表

平素より当ジムをご利用いただき、誠にありがとうございます。

人員不足により、スタジオプログラムを中止とさていただく日がございます。

ご迷惑をおかけし誠に申し訳ございません。

ご了承くださいますようお願い申しあげます。


