
第 45 回関西学生秋季パワーリフティング選手権大会 

開催要項 

期日：令和 8 年 10 月 17 日（土）、18 日（日） 

会場：岡山大学清水記念体育館 

＜所在地＞〒700-0082 岡山県岡山市北区津島中 2-1 

 

主催・主管：   関西学生パワーリフティング連盟 

公認：  （公社）日本パワーリフティング協会 

 

・階級 

女子 52(43・47)kg 級、63(57・63)kg 級、63(72・84・84 超)kg 超級 全 3 階級 

男子 53kg 級、59 ㎏級、66 ㎏級、74 ㎏級、83 ㎏級、93 ㎏級、105 ㎏級、105（120・120 超）超級  

全 8 階級 

 

・参加資格 

１）関西学生パワーリフティング連盟所属大学の学生であること。 

２）関西学生パワーリフティング連盟登録選手であること。 

３）2026（令和 8）年度 JPA 登録選手であること。 

 

・大会進行（仮） 

1 日目 

8:00  開場 

8:10   受付・コスチュームチェック・第 1 セッション検量開始 

9:15   開会式 

10:00  第 1 セッション試技開始 

12:00  第 2 セッション検量開始 

14:00  第 2 セッション試技開始 

18:15  試技終了 

2 日目 

8:00 開場 

8:10 受付・コスチュームチェック・第 1 セッション検量開始 

10:00  第 1 セッション試技開始 

12:00  第 2 セッション検量開始 

14:00  第 2 セッション試技開始 

18:15  試技終了 

18:30 表彰式 閉会式 



 

・セッション分け（仮） 

1 日目 

第 1 セッション A グループ：女子全階級（52 ㎏級、63 ㎏級、63 ㎏超級） 

        B グループ：男子（53 ㎏級、59 ㎏級） 

第 2 セッション C グループ：男子（74 ㎏級下位） 

        D グループ：男子（74 ㎏級上位） 

2 日目 

第 1 セッション E グループ：男子（66 ㎏級、83 ㎏級） 

第 2 セッション F グループ：男子（93 ㎏級、105 ㎏級、105 ㎏超級） 

                 

・費用 

参加費 3000 円 

学生連盟後期登録費 3500 円 

 

 

・表彰 

 〇個人戦 １）各階級 1 位～3 位までの表彰を行う。 

      ２）女子 3 階級（52・63・63 超級）、男子 105 ㎏超級は、複数階級にまたがって出場選手

がいる場合に限り、IPF ポイントを使用して順位を決定する。 

 〇団体戦 １）１団体３名以上が団体戦の対象となる。 

      ２）１団体上位５名が団体戦の得点対象となる。 

      ３）団体得点表は以下の通りである。 

     

 

 

・注意事項 

１）今大会のエントリーはシクミネットを用いて行う。 

２）期限内にエントリーが完了できなかった場合において、救済措置は取らない。 

３）大会参加費の支払いをもってエントリー完了とする。 

 

〇連絡先 

大会に関するご質問等ございましたら下記までご連絡ください。 

関西学生パワーリフティング連盟 理事長 

西尾岳人 

E-mail: gakuto2004161028@gmail.com 

TEL: 080-1520-7440 
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