
第33回岡山県ベンチプレス選手権大会

令和８年８月９日（日）　倉敷バーベルクラブ

グループ 名前 所属 Div 検量体重 階級 No. 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Point

髙本　明李 関西学連　岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック女子 44.7 47 8 2006 25 27.5 30 30 33.768

藤井　佑季 関西学連　岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック女子 51.1 52 2 2004 50 55 57.5 57.5 55.925

前田　清葉 関西学連　岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック女子 54.45 57 18 2007 27.5 30 32.5 32.5 29.924

佐山　詩織 関西学連　岡山商科大学 クラシック女子 89.75 84+ 17 2007 75 80 -87.5 80 58.812

城山　風斗 関西学連　岡山商科大学 クラシック男子 56.05 59 5 2003 105 110 117.5 117.5 72.963

中村　倫啓 関西学連　岡山大学ウェイトトレーニング部 エクイップ男子 57.05 59 7 2006 120 125 -130 125 64.302

野崎　雅仁 岡山県　個人 クラシック男子 58 59 11 2001 75 -85 85 85 51.781

梅本　耕孝 東京都　個人 クラシック男子OP 58.85 59 14 1982 120 -130 -135 120 72.512

飛峪　怜司 関西学連　岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 57.05 59 16 2007 77.5 85 -90 85 52.261

吉田　大輔 岡山県　倉敷バーベルクラブ クラシック男子 63.75 66 4 2003 117.5 125 -132.5 125 72.261

景山　敦将 岡山県　倉敷バーベルクラブ クラシック男子 65.35 66 10 2001 135 142.5 145 145 82.691

水川　洋平 岡山県　倉敷バーベルクラブ クラシック男子 63.3 66 13 1993 150 157.5 -162.5 157.5 91.404

岸上　参次郎 関西学連　岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 64.3 66 19 2007 85 92.5 100 100 57.537

座安　康盛 岡山県　倉敷バーベルクラブ エクイップ男子 69.1 74 1 2000 205 222.5 -232.5 222.5 92.216

白濱　寿也 広島県　個人 エクイップ男子OP 72.8 74 3 1974 140 -150 160 160 63.200

柚木　郁彦 岡山県　倉敷バーベルクラブ エクイップ男子 88.55 93 6 1999 185 -202.5 -202.5 185 63.044

小野　俊典 岡山県　ノーリミッツ岡山 エクイップ男子 92 93 12 1961 -150 150 -160 150 49.931

高山　寛史 岡山県　倉敷バーベルクラブ エクイップ男子 91.95 93 15 1994 190 205 -215 205 68.261

細木　直幸 岡山県　倉敷バーベルクラブ エクイップ男子 103.4 105 9 1982 -240 -240 -240 0 0.000

A



グループ 名前 所属 Div 検量体重 階級 No. 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Point

藤沢　千大 香川県　個人 クラシック男子OP 68.65 74 24 1991 120 127.5 -135 127.5 70.788

香川　修一 香川県　個人 クラシック男子OP 69.25 74 21 1999 120 125 -130 125 69.074

山本　翔瑛 香川県　個人 クラシック男子OP 73.4 74 23 2007 145 -152.5 -152.5 145 77.664

田頭　知彦 広島県　個人 クラシック男子OP 36 欠場

尾崎　良太 鳥取県　HBC鳥取 クラシック男子OP 70.8 74 28 2000 130 -142.5 -142.5 130 70.985

黒田　哲平 広島県　チャンプスジム クラシック男子OP 71.5 74 30 1998 117.5 125 -127.5 125 67.896

難波　快司 岡山県　倉敷バーベルクラブ クラシック男子 71.75 74 32 2002 90 100 102.5 102.5 55.571

八木　響平 関西学連　岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 73.6 74 38 2005 140 145 -150 145 77.552

加藤　奏空　 大分県　個人 クラシック男子OP 75.15 83 20 2008 -90 90 -100 90 47.606

岡野　玄明 広島県　個人 クラシック男子OP 80.55 83 25 2000 140 150 155 155 79.066

松尾　悠也 大阪府　個人 クラシック男子OP 76.95 83 27 1996 140 145 -150 145 75.749

藤井　敏生 山口県　個人 クラシック男子OP 81.8 83 34 1967 125 -130 -130 125 63.258

石井　雅貴 香川県　個人 クラシック男子OP 89.05 93 29 1982 150 -160 160 160 77.558

高山　寛史 岡山県　倉敷バーベルクラブ クラシック男子 92.35 93 31 1994 160 170 -180 170 80.933

柚木　郁彦 岡山県　倉敷バーベルクラブ クラシック男子 90.4 93 37 1999 125 125 60.140

池田　拓真 岡山県　個人 クラシック男子 101.05 105 22 1994 190 200 210 210 95.731

宮里　雅人 環太平洋大学バーベルクラブ クラシック男子 104.4 105 33 2004 170 177.5 -185 177.5 79.690

西田　悠真 大分県　個人 クラシック男子OP 95.05 105 35 2006 130 137.5 -140 137.5 64.545

石原　圭伍 関西学連　岡山商科大ウェイトトレーニング部 クラシック男子 105.6 120 26 2008 90 100 107.5 107.5 48.008

B



門前　来海 58.05 55+ 42 2004 20 25 30 30 26.340

細木　優斗 55.2 60 41 2014 47.5 52.5 55 55 34.447

鳥越　翔　 71.05 80 43 1998 95 105 115 115 62.676

吉中　僚 74.75 80 39 1990 132.5 140 150 150 79.568

川島　達也 74 80 45 1993 190 200 205 205 109.327

田中　淳也 84.3 80+ 40 1967 102.5 107.5 112.5 112.5 56.061

寺田　裕一郎 93.8 80+ 44 1998 140 150 162.5 162.5 76.774

Ａグループ　 陪審員：長江由美子（岡山１級）、吉岡秀明（岡山１級）、岡村聡晃（岡山２級）

審判員：川本真紀子（岡山２級）、阿南喜裕（大阪１級）、徳田和夫（岡山２級）　テクニカルコントローラー：寺岡拓朗（岡山２級）

Ｂグループ 陪審員：阿南喜裕（大阪１級）、吉岡秀明（岡山１級）、徳田和夫（岡山２級）

審判員：岡村聡晃（岡山２級）、長江由美子（岡山１級）、岡村梓（岡山３級）　テクニカルコントローラー：川本真紀子（岡山２級）

以上、報告します。

令和８年８月９日

岡山県パワーリフティング協会　理事長　岡村聡晃
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