
茨城県,第３４回全日本ベンチプレス選手権大会 健康記録シート 

 

 

住居地            氏名                    

 

項 日付 体温 体調 主な行動記録（住居地を中心にわかるように記載） 

1 ２月５日（土） 度 □良好 □症状あり 
 

 

2 ２月６日（日） 度 □良好 □症状あり 
 

 

3 ２月７日（月） 度 □良好 □症状あり 
 

 

4 ２月８日（火） 度 □良好 □症状あり 
 

 

5 ２月９日（水） 度 □良好 □症状あり 
 

 

6 ２月１０日（木） 度 □良好 □症状あり 
 

 

7 ２月１１日（金） 度 □良好 □症状あり 
 

 

※大会１週間前から体温、体調、行動記録を記載し持参してください。当日の問診票と合わせ受付に提出てください。 

※風邪症状があれば、症状ありに☑してください。症状がある場合は来場せず、お近くの医療機関に電話相談してください。 

  



茨城県, 第３４回全日本ベンチプレス選手権大会 健康記録シート 記載例 

 

 

住居地   ○○県○○市   氏名     ○○○ ○○○         

 

項 日付 体温 体調 主な行動記録（住居地を中心にわかるように記載） 

1 ２月５日（土） 36.５ 度 ☑良好 □症状あり 
在自宅 

親族と自宅で会食 

2 ２月６日（日）  36.４ 度 ☑良好 □症状あり 
在自宅、買い物で近所のスーパーへ出かけた 

徒歩で○○トレーニングセンターへ移動、トレーニング 

3 ２月７日（月） 36.５ 度 ☑良好 □症状あり 
勤務、自家用車にて出勤 

自転車で○○市へ移動、○○ジムの合同練習へ参加 

4 ２月８日（火） 36.５ 度 ☑良好 □症状あり 
勤務、○○県○○市へ出張、東海道新幹線とタクシーで移動 

取引先社屋で打ち合わせ、喫茶○○で昼食 

5 ２月９日（水） 36.５ 度 ☑良好 □症状あり 
在宅勤務 

○○市○○病院で診察、市営バス使用 

6 ２月１０日（木） 36.４ 度 ☑良好 □症状あり 
年次有給休暇 

○○県○○市へ自家用車で移動、○○整体店使用 

7 ２月１１日（金）  36.５ 度 ☑良好 □症状あり 
茨城県へ移動、地下鉄、電車使用 

宿泊○○ホテル 

※大会１週間前から体温、体調、行動記録を記載し持参してください。当日の問診票と合わせ受付に提出てください。 

※風邪症状があれば、症状ありに☑してください。症状がある場合は来場せず、お近くの医療機関に電話相談してください。 

 


