
第２７回千葉県春季ベンチプレス選手権大会 2026.5.17袖ケ浦市臨海スポーツセンター

選手名 団体名
カテゴ
リー

検量 階級 lot# 生年 競技種別 BP-1 BP-2 BP-3 記録 カテゴリー別順位 順位
IPF

Points

松下 佳奈 千葉県協会個人登録 一般 46.90 47 8 2000 女子CL 62.5 67.5 70.0 70.0 1/女子一般/47 1 74.37

入江 あや CLUBポイズン 一般 46.00 47 6 1990 女子CL 35.0 40.0 42.5 42.5 2/女子一般/47 2 46.18

志村 優子 ゴ-ルドジム パワ-リフティングクラブ 千葉 一般 51.15 52 4 1969 女子CL 40.0 45.0 47.5 47.5 1/女子一般/52 1 46.16

ベイデルマン ナディア ゴ-ルドジム柏千葉 一般 55.20 57 9 1977 女子CL 50.0 52.5 55.0 55.0 1/女子一般/57 1 50.10

北川 亜樹子 千葉県協会個人登録 一般 64.75 69 1 1983 女子CL 70.0 76.0 77.5 77.5 1/女子一般/69 1 63.72

森田 つゆこ 日本製鉄君津ボディビル同好会 一般 51.60 52 7 1978 女子EQ 60.0 -62.5 -65.0 60.0 1/女子一般/52 1 41.84

砂川 琉惺 千葉県協会個人登録 JR 58.30 59 5 2005 男子CL 105.0 110.0 115.0 115.0 1/男子JR/59 1 69.86

小山 建司 StrengthGymTokyoBay M1 58.45 59 10 1977 男子CL 107.5 112.5 -117.5 112.5 1/男子M1/59 1 68.24

綱島 浩二 千葉県協会個人登録 M2 58.20 59 11 1970 男子CL 110.0 120.0 -125.0 120.0 1/男子M2/59 1 72.96

小出 透摩 千葉県協会個人登録 一般 57.20 59 3 2000 男子CL 100.0 105.0 -110.0 105.0 1/男子一般/59 1 64.46

坂巻 碧 ゴ-ルドジム柏千葉 一般 58.30 59 2 1995 男子CL 105.0 -115.0 -115.0 105.0 2/男子一般/59 2 63.78

小川 明幸 クラブメイカイ M3 66.00 66 22 1965 男子CL 100.0 107.5 -110.0 107.5 1/男子M3/66 1 60.97

林 侃 クラブメイカイ M4 63.20 66 19 1937 男子CL 45.0 50.0 55.0 55.0 1/男子M4/66 1 31.95

新谷 一将 千葉県協会個人登録 一般 65.40 66 13 1988 男子CL 142.5 145.0 -150.0 145.0 1/男子一般/66 1 82.66

山口 皓平 千葉県協会個人登録 一般 65.05 66 12 1998 男子CL 110.0 115.0 120.0 120.0 2/男子一般/66 2 68.61

丸山 智由 千葉県協会個人登録 一般 64.10 66 18 1987 男子CL 75.0 85.0 -90.0 85.0 3/男子一般/66 3 48.99

佐藤 辰浩 千葉県協会個人登録 一般 欠 66 20 2000 男子CL 0.0 棄権

中村 彪威 千葉県協会個人登録 JR 72.95 74 47 2003 男子CL -122.5 -122.5 -138.0 0.0 失格 0.00

髙木 奏哉 千葉県協会個人登録 JR 欠 74 45 2006 男子CL 0.0 棄権

池間 裕介 千葉県協会個人登録 M1 73.25 74 51 1978 男子CL 135.0 145.0 -150.0 145.0 1/男子M1/74 1 77.75

玉木 典比古 千葉県協会個人登録 M1 72.90 74 49 1982 男子CL 135.0 140.0 -150.0 140.0 2/男子M1/74 2 75.26

湯浅 貴朗 千葉県協会個人登録 M1 72.90 74 46 1981 男子CL 125.0 -135.0 -135.0 125.0 3/男子M1/74 3 67.20

田口 寿樹 TEAM I-CHIBA-N M1 71.70 74 53 1981 男子CL 90.0 95.0 -100.0 95.0 4/男子M1/74 4 51.52

和久利 鋼次 K's GYM千葉 M2 72.60 74 16 1976 男子CL 120.0 127.5 -130.0 127.5 1/男子M2/74 1 68.69

時田 佳昌 千葉県協会個人登録 M2 72.75 74 14 1974 男子CL -125.0 -125.0 125.0 125.0 2/男子M2/74 2 67.27

奥山 渉 ContinentalGYM M2 72.45 74 17 1974 男子CL 75.0 -77.5 -77.5 75.0 3/男子M2/74 3 40.45

安田 尚義 千葉県協会個人登録 M2 73.35 74 21 1974 男子CL 65.0 70.0 -75.0 70.0 4/男子M2/74 4 37.51

米倉 富久 千葉県協会個人登録 M3 73.00 74 55 1965 男子CL 70.0 85.0 90.0 90.0 1/男子M3/74 1 48.35

菅 牧夫 千葉県協会個人登録 M3 71.25 74 52 1959 男子CL -70.0 70.0 72.5 72.5 2/男子M3/74 2 39.45

佐藤 凌太 千葉県協会個人登録 一般 71.55 74 50 2000 男子CL 125.0 130.0 -135.0 130.0 1/男子一般/74 1 70.59

鈴木 雅人 千葉県協会個人登録 一般 72.90 74 57 1993 男子CL 120.0 125.0 130.0 130.0 2/男子一般/74 2 69.88

元吉 健太 千葉県協会個人登録 一般 73.40 74 54 1995 男子CL -122.5 125.0 -130.0 125.0 3/男子一般/74 3 66.95

小菅 亨 千葉県協会個人登録 一般 73.75 74 48 1990 男子CL 110.0 120.0 -137.5 120.0 4/男子一般/74 4 64.11

川崎 充 千葉県協会個人登録 一般 73.55 74 56 1996 男子CL 115.0 -120.0 -120.0 115.0 5/男子一般/74 5 61.53



中本 栄作 ContinentalGYM M1 80.00 83 27 1984 男子CL 170.0 175.0 -186.0 175.0 1/男子M1/83 1 89.59

高木 昭博 K's GYM千葉 M1 82.65 83 25 1982 男子CL 100.0 112.5 -125.0 112.5 2/男子M1/83 2 56.63

鎌田 康之 ゴ-ルドジム パワ-リフティングクラブ 千葉 M2 79.25 83 34 1969 男子CL -90.0 -100.0 -105.0 0.0 失格 0.00

片岡 時雄 CLUBポイズン M3 81.20 83 30 1960 男子CL 125.0 127.5 130.0 130.0 1/男子M3/83 1 66.04

横山 新一 千葉県協会個人登録 M3 欠 83 28 1961 男子CL 0.0 棄権

石渡 満久 千葉県協会個人登録 一般 82.15 83 29 1986 男子CL 150.0 -160.0 -160.0 150.0 1/男子一般/83 1 75.74

醍醐 一貴 千葉県協会個人登録 一般 82.55 83 31 1996 男子CL -140.0 140.0 142.5 142.5 2/男子一般/83 2 71.78

實籾 宏俊 CLUBポイズン 一般 81.95 83 23 1994 男子CL 125.0 135.0 140.0 140.0 3/男子一般/83 3 70.78

柿崎 莉久 千葉県協会個人登録 一般 77.45 83 33 1997 男子CL 110.0 -115.0 115.0 115.0 4/男子一般/83 4 59.87

橋本 幹太 千葉県協会個人登録 一般 74.75 83 24 1999 男子CL -192.5 -192.5 -192.5 0.0 失格 0.00

髙橋 瑠衣 K's GYM千葉 JR 83.15 93 66 2003 男子CL 150.0 160.5 -165.0 160.5 1/男子JR/93 1 80.54

小林 賢伸 千葉県協会個人登録 JR 92.35 93 59 2004 男子CL -135.0 140.0 -145.0 140.0 2/男子JR/93 2 66.65

出山 佳宏 千葉県協会個人登録 M1 89.90 93 58 1977 男子CL -130.0 -135.0 135.0 135.0 1/男子M1/93 1 65.13

出町 洋平 千葉県協会個人登録 M1 86.65 93 60 1980 男子CL 125.0 -130.0 125.0 2/男子M1/93 2 61.43

成田 順 千葉県協会個人登録 M1 欠 93 63 1977 男子CL 0.0 棄権

古川 貴史 ゴ-ルドジム柏千葉 M2 87.40 93 62 1974 男子CL -120.0 120.0 -130.0 120.0 1/男子M2/93 1 58.72

竹田 成樹 ゴ-ルドジム パワ-リフティングクラブ 千葉 M3 92.50 93 68 1966 男子CL 120.0 130.0 -140.0 130.0 1/男子M3/93 1 61.84

小椋 稜 千葉県協会個人登録 一般 88.70 93 65 1998 男子CL 100.0 110.0 115.0 115.0 1/男子一般/93 1 55.85

恵良 典之 千葉県協会個人登録 M2 98.60 105 26 1974 男子CL 100.0 -115.0 -115.0 100.0 1/男子M2/105 1 46.12

鈴木 光太 千葉県協会個人登録 一般 98.45 105 32 1990 男子CL -140.0 140.0 -150.0 140.0 1/男子一般/105 1 64.62

岡部 淳 千葉県協会個人登録 M2 15 1970 男子CL 0.0 0.00

須崎 明男 千葉県協会個人登録 M1 120.45 120超 43 1982 男子CL 185.0 192.5 -200.0 192.5 1/男子M1/120超 1 81.08

大木 祐貴 オオギジュク 一般 129.70 120超 67 1998 男子CL 195.0 202.5 212.5 212.5 1/男子一般/120超 1 86.79

木内 琢也 千葉県協会個人登録 一般 120.40 120超 61 1998 男子CL 185.0 200.0 210.0 210.0 2/男子一般/120超 2 88.47

須崎 明男 千葉県協会個人登録 一般 120.05 120超 64 1982 男子CL 190.0 200.0 -205.0 200.0 3/男子一般/120超 3 84.36

針生 康平 K's GYM千葉 一般 65.95 66 38 1999 男子EQ 200.0 -212.5 212.5 212.5 1/男子一般/66 1 92.27

染谷 義彦 千葉県協会個人登録 一般 65.15 66 39 1975 男子EQ 110.0 117.5 -125.0 117.5 2/男子一般/66 2 51.68

伊藤 悠太 K's GYM千葉 一般 72.85 74 36 1999 男子EQ -160.0 -160.0 -160.0 0.0 失格 0.00

田口 博章 K's GYM千葉 一般 82.20 83 40 1972 男子EQ 140.0 -150.0 -150.0 140.0 1/男子一般/83 1 50.18

西田 昇一郎 K's GYM千葉 一般 80.15 83 41 1976 男子EQ -175.0 -175.0 -175.0 0.0 失格 0.00

綿引 直 K's GYM千葉 一般 80.25 83 42 1995 男子EQ -172.5 -172.5 -172.5 0.0 失格 0.00

高木 昭博 K's GYM千葉 一般 82.80 83 37 1982 男子EQ -155.0 -155.0 -155.0 0.0 失格 0.00

後藤 壮輝 千葉県協会個人登録 一般 100.25 105 44 1996 男子EQ 230.0 240.0 245.0 245.0 1/男子一般/105 1 77.80

加園 弘明 K's GYM千葉 一般 112.75 120 35 1987 男子EQ 200.0 -220.0 -220.0 200.0 1/男子一般/120 1 60.22



審判員・陪審員 千葉県新記録 　　一般

　　M1

　　M2

　　M3

　　M4

　　Jr

氏名 所属県 等級

小野琢司 神奈川県 １級

佐藤優輝 〃 ２級

西出浩之 〃 ２級

安部　航 〃 ３級

安田　優 〃 ３級

森川知治 埼玉県 １級

森川利恵 〃 １級

尾崎将史 〃 ２級

中村敏雄 〃 １級

杉本好二 実業団 ２級

宮原正美 千葉県 ２級

加藤義治 〃 ２級

鈴木重成 〃 ２級

田中宏幸 〃 ２級

北嶋幸治 〃 ３級

小関未樹 〃 ３級

小澤正明 〃 ３級

佐藤伊都 〃 ３級


