
04/05/26 高知県パワーリフティング選手権
選手名 団体名

カテゴ
リー

検量 階級 lot# 生年 競技種別 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録 カテゴリー別順位 順位
IPF

Points
村田　容子 元気クラブ M2 51.90 52 1 1973 女子CL 90.0 95.0 -100.0 -52.5 52.5 -57.5 95.0 100.0 105.0 252.5 1/女子M2/52 1 63.86

鈴木 希望 元気クラブ 一般 56.55 57 2 2001 女子CL 70.0 77.5 85.0 50.0 52.5 55.0 85.0 92.5 100.0 240.0 1/女子一般/57 1 56.63

横山　嵩洋 元気クラブ 一般 65.70 66 3 1992 男子CL 195.0 207.5 215.0 122.5 127.5 132.5 215.0 225.0 -235.0 572.5 1/男子一般/66 1 89.46

吉本　卓司 元気クラブ 一般 73.80 74 5 1990 男子CL 170.0 177.5 182.5 125.0 -132.5 -132.5 170.0 180.0 -192.5 487.5 1/男子一般/74 1 71.67

中島　竜 ZIMREX 一般 69.10 74 4 2003 男子CL 150.0 160.0 170.0 110.0 115.0 120.0 -190.0 190.0 -200.0 480.0 2/男子一般/74 2 73.04

島田　蓮 World Champion Gym JR 82.40 83 8 2004 男子CL 205.0 220.0 230.0 130.0 142.5 147.5 262.5 275.0 282.5 660.0 1/男子JR/83 1 91.70

陰山　卓宏 World Champion Gym M1 80.80 83 6 1986 男子CL 200.0 210.0 220.0 120.0 125.0 127.5 185.0 195.0 210.0 557.5 1/男子M1/83 1 78.23

竹綱　宏倫 元気クラブ M2 80.00 83 9 1973 男子CL 167.5 175.0 180.0 115.0 120.0 -122.5 165.0 175.0 182.5 482.5 1/男子M2/83 1 68.05

渡辺　和利 今治市パワーリフティングクラブ P 81.50 83 12 1952 男子CL 130.0 140.0 145.0 65.0 75.0 85.0 140.0 150.0 160.0 390.0 1/男子P/83 1 54.49

二宮　拓也 ZIMREX 一般 83.00 83 7 1988 男子CL 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

岡村　敏明 個人 M2 88.50 93 10 1973 男子CL 130.0 137.5 142.5 95.0 100.0 -105.0 130.0 137.5 142.5 385.0 1/男子M2/93 1 51.61

中川　毅 元気クラブ M2 103.60 105 11 1976 男子CL 195.0 200.0 -205.0 95.0 100.0 -105.0 175.0 185.0 -190.0 485.0 1/男子M2/105 1 60.26

主審　門明麻美（３級）　副審　山本有希（３級）　副審　山本凌太朗（３級）

以上報告致します。

2026年４月５日
高知県パワーリフティング協会　理事長　山本英嗣




