
 

 

  
第 80 回県民スポーツ大会 

青の煌めきあおもり国スポ兵庫県代表選手選考会（クラシック） 

第 44回兵庫県パワーリフティング選手権大会(クラシック・エクイップ) 

第 28 回兵庫県ベンチプレス選手権大会（クラシック・エクイップ） 

開催要項 

 

日  時     令和 8年 4月 19日(日)   検量  AM8：00～予定   競技開始 AM10：00～ 予定 

 

主 催  一般社団法人 兵庫県パワーリフティング協会 

  

会  場    パワーフラッシュアリーナ 

                兵庫県明石市魚住町錦ヶ丘 4-12-11 

  

資  格   満 14 歳以上の男女で、令和 8年度ＪＰＡ登録選手であり兵庫県協会所属であること 

     (兵庫県所属選手以外は、オープン参加となります。)  

      ■パワーリフティング競技（エクイップ・クラシック） 

       ■ベンチプレス競技（エクイップ・クラシック） 

 

国スポ代表選抜方法  

国スポ兵庫県予選は、男子２名、女子１名です。各階級優勝者のうち IPF ポイントが高い順に選考い

たします。 

       ※出場を希望する選手は、申込フォームの国スポ出場希望にチェックを入れてください。 

 

       国スポ参加資格については下記の大会要項を確認してください。 

       ２０２６年青森国スポ大会要項 

 

階  級    男子 59 ㎏～120 ㎏超級(8 階級)   ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ 53ｋｇ級があります            

女子 47 ㎏～  84 ㎏超級(8 階級)  ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ 43ｋｇ級があります    

  

服   装   ルールブックに準ずる。 

  

費  用     パワーリフティング競技 8,000 円  

 ベンチプレス競技   8,000 円  

年齢区分ダブルエントリー 12,000 円 

     パワーリフティングとベンチプレスのダブルエントリー 16,000 円 

※申込完了後の返金はできません。  

 

アンチドーピングについて 

     本大会は、JADA が定めるアンチ・ドーピング規程に基づき実施します。出場選手は規程を遵守

するとともに、誓約書および医薬品・サプリメント申告書を申込フォームより提出してくださ

い。使用物質に関する責任は選手本人に帰属し、違反が確認された場合は規程に基づき処分さ

れます。 

 

https://ros-cms-data.s3.ap-northeast-1.amazonaws.com/_file/10951/9ecb8b386b.pdf
https://ros-cdn.s3.ap-northeast-1.amazonaws.com/hp/img/ros_keiyaku/18309/rulebook_260103.pdf


 

 

 

 

大会事務局 一般社団法人 兵庫県パワーリフティング協会 

      担当者 大塚   

問合せ先  LINE 公式アカウント https://lin.ee/BkzoHHb 

 

      ※円滑な大会運営のため、協会役員への個別のお問い合わせ・ご連絡はご遠慮くだ

さい。 

お問い合わせは、上記窓口へお願いいたします。 

    

申込方法  申込はこちら 令和 8 年 3 月 2 日(月) お昼 12 時より受付開始 

 

締  切      令和 8年 4月 3日(金) ※期限前に締め切る場合がございます。  

    

表  彰   各階級に順位を付与し後日、PDF にて賞状を授与いたします。   

 

 

その他 ①ゴミは、必ず各自持ち帰ってください。 

    ②試技中及び表彰式中の選手や被表彰者を除き、会場内での撮影、録画、録音は個人的にま

たは家庭内その他これに準ずる限られた範囲での使用に限ります。また、本大会に参加さ

れる選手、関係役員及びスタッフを含めた会場風景や競技中の映像を、ＪＰＡ・HPA が

作成する配信、各種のＰＲ用ポスター、大会案内用ポスター、ホームページ等、ＪＰＡ・

HPA の事業活動のために利用することがあります。 

 ③本大会の申込みにあたって取得した個人情報は、本大会の運営及び国スポ選考のためにの

み利用します。 

    ④タイムテーブルは、参加者数によって変動しますので、エントリーの公表と同時に提示し

ます。 

    ⑤本大会の参加に際して発生した事故やトラブルは、参加者本人が自らの責任において解決

するものとします。 

https://lin.ee/BkzoHHb
https://powerlifting.shikuminet.jp/events/400/

