
第1セッション：Aグループ

氏　　名 所属 カテゴリー 体重 階級 生年 競技種別 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 トータル カテゴリー別順位 IPFポイント

植田 真穂 チャンプスジム M1 44.40 47 1977 クラシック 80.0 82.5 -85.0 42.5 -45.0 -45.0 90.0 97.5 -105.0 222.5 1/女子M1/47 65.41

植田 真穂 チャンプスジム 一般 44.40 47 1977 クラシック 80.0 82.5 -85.0 42.5 -45.0 -45.0 90.0 97.5 -105.0 222.5 1/女子一般/47 65.41

笹生 正子 Kenny Project M1 51.70 52 1978 クラシック 100.0 110.0 -115.0 65.0 75.0 -77.5 120.0 -130.0 130.0 315.0 1/女子M1/52 79.94

片山 天子 広島県協会個人登録 M2 51.25 52 1971 クラシック 47.5 -52.5 -52.5 30.0 32.5 -35.0 67.5 72.5 -75.0 152.5 1/女子M2/52 39.00

阿部 由依 Kenny Project 一般 51.10 52 1997 クラシック 122.5 130.0 -135.0 60.0 62.5 65.0 130.0 140.0 145.0 340.0 1/女子一般/52 87.16

笹生 正子 Kenny Project 一般 51.70 52 1978 クラシック 100.0 110.0 -115.0 65.0 75.0 -77.5 120.0 -130.0 130.0 315.0 2/女子一般/52 79.94

清水 梨江 チャンプスジム 一般 62.70 63 1987 クラシック 115.0 120.0 -122.5 67.5 72.5 -75.0 115.0 -125.0 -125.0 307.5 1/女子一般/63 67.48

久保田 由莉菜広島県協会個人登録 一般 60.15 63 1995 クラシック 95.0 100.0 -105.0 55.0 60.0 -62.5 95.0 100.0 105.0 265.0 2/女子一般/63 59.80

水戸 聡子 チーム東区SC M1 74.45 76 1983 クラシック 80.0 85.0 90.0 42.5 45.0 47.5 110.0 120.0 125.0 262.5 1/女子M1/76 52.27

國芳 美紀 Kenny Project 一般 75.80 76 1984 クラシック 147.5 160.0 77.5 82.5 -85.0 140.0 150.0 -155.0 392.5 1/女子一般/76 77.48

森 千恵美 マッスルプロダクション オープン参加 83.50 84 1983 クラシック 120.0 130.0 132.5 55.0 57.5 60.0 120.0 127.5 -130.0 320.0 1/女子P/84 60.57

主審： 大下堅一（広島県3級） 副審： 副審：

陪審員： 吉岡秀明（岡山県1級）　後藤衆治（広島県2級）　保実幹也（広島県2級）

第1セッション：Bグループ

氏　　名 所属 カテゴリー 体重 階級 生年 競技種別 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 トータル カテゴリー別順位 IPFポイント

松岡 大雅 広島県協会個人登録 JR 58.20 59 2003 クラシック 170.0 180.0 192.5 -97.5 97.5 102.5 160.0 175.0 190.0 485.0 1/男子JR/59 80.84

松井 大知 チャンプスジム JR 55.45 59 2003 クラシック 145.0 155.0 162.5 85.0 92.5 -97.5 167.5 180.0 185.0 440.0 2/男子JR/59 75.27

加納 夢大 広島経済大学ウェイトトレーニング同好会 JR 57.25 59 2006 クラシック 125.0 -137.5 145.0 -80.0 82.5 -90.0 145.0 162.5 172.5 400.0 3/男子JR/59 67.27

松岡 大雅 広島県協会個人登録 一般 58.20 59 2003 クラシック 170.0 180.0 192.5 -97.5 97.5 102.5 160.0 175.0 190.0 485.0 1/男子一般/59 80.84

松井 大知 チャンプスジム 一般 55.45 59 2003 クラシック 145.0 155.0 162.5 85.0 92.5 -97.5 167.5 180.0 185.0 440.0 2/男子一般/59 75.27

田島 彰悟 広島県協会個人登録 一般 57.60 59 1999 クラシック -155.0 -155.0 -155.0 115.0 122.5 -125.0 170.0 182.5 190.0 0.0 失格 0.00

阿部 俊太郎 広島県協会個人登録 一般 58.80 59 1989 クラシック -140.0 -140.0 -140.0 95.0 110.0 -122.5 160.0 170.0 -180.0 0.0 失格 0.00

岸良 隼人 ACEGYM 一般 58.90 59 2000 クラシック 175.0 -182.5 -182.5 -125.0 -125.0 -125.0 190.0 -200.0 200.0 0.0 失格 0.00

井原 大輔 広島県協会個人登録 JR 65.40 66 2004 クラシック -140.0 140.0 155.0 110.0 -120.0 -120.0 140.0 150.0 -160.0 415.0 1/男子JR/66 65.01

川上 薫寛 広島県協会個人登録 一般 64.65 66 1993 クラシック 177.5 190.0 197.5 142.5 150.0 157.5 195.0 210.0 -220.0 565.0 1/男子一般/66 89.04

吉本 和哉 Kenny Project 一般 61.35 66 1999 クラシック -190.0 190.0 -192.5 115.0 -120.0 120.0 190.0 200.0 210.0 520.0 2/男子一般/66 84.27

黒田 哲平 チャンプスジム 一般 65.85 66 1998 クラシック 147.5 157.5 160.0 110.0 117.5 -120.0 180.0 192.5 -202.5 470.0 3/男子一般/66 73.35

久保田 晃央 広島県協会個人登録 一般 65.40 66 1994 クラシック 145.0 160.0 167.5 92.5 97.5 102.5 155.0 170.0 180.0 450.0 4/男子一般/66 70.49

井原 大輔 広島県協会個人登録 一般 65.40 66 2004 クラシック -140.0 140.0 155.0 110.0 -120.0 -120.0 140.0 150.0 -160.0 415.0 5/男子一般/66 65.01

松永 一輝 広島県協会個人登録 一般 64.85 66 1993 クラシック 145.0 -155.0 -155.0 105.0 110.0 115.0 150.0 -160.0 -160.0 410.0 6/男子一般/66 64.51

宮澤 壮一郎 広島県庁BBC 一般 65.20 66 1999 クラシック 130.0 137.5 -145.0 105.0 -110.0 110.0 135.0 140.0 145.0 392.5 7/男子一般/66 61.58

坂本 孝太 チーム東区SC 一般 62.45 66 2001 クラシック 135.0 145.0 150.0 70.0 75.0 80.0 150.0 -155.0 -155.0 380.0 8/男子一般/66 61.00

勝部 喬 島根県協会個人登録 オープン参加 64.55 66 1989 クラシック 105.0 110.0 115.0 67.5 70.0 72.5 110.0 120.0 125.0 312.5 1/男子P/66 49.29

主審： 大下堅一（広島県3級） 副審： 稲田範忠（広島県3級） 副審： 山崎裕子（島根県3級）

陪審員： 吉岡秀明（岡山県1級）　後藤衆治（広島県2級）　花田祥之（島根県2級）

齊藤勇紀（広島県3級） 外輪保弘（広島県3級）

第8回広島県パワーリフティング選手権大会
2026年6月6日(土)　：会場　ピースリーホームバンブー総合公園体育館



第1セッション：Cグループ

氏　　名 所属 カテゴリー 体重 階級 生年 競技種別 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 トータル カテゴリー別順位 IPFポイント

上岡 悠杏 広島県協会個人登録 JR 72.70 74 2004 クラシック 195.0 207.5 -217.5 125.0 130.0 135.0 195.0 207.5 -212.5 550.0 1/男子JR/74 81.49

吉中 僚 広島県協会個人登録 一般 73.80 74 1990 クラシック 212.5 -225.0 225.0 130.0 140.0 -145.0 227.5 -242.5 -250.0 592.5 1/男子一般/74 87.11

宮原 彰宏 広島県協会個人登録 一般 74.00 74 1980 クラシック 200.0 215.0 -222.5 150.0 -160.0 -162.5 200.0 210.0 -230.0 575.0 2/男子一般/74 84.42

豊原 徹馬 広島県協会個人登録 一般 72.25 74 2002 クラシック -200.0 -210.0 210.0 -135.0 135.0 140.0 -210.0 -210.0 210.0 560.0 3/男子一般/74 83.24

伊達 翔太 チーム東区SC 一般 73.85 74 1988 クラシック 190.0 200.0 -205.0 125.0 135.0 140.0 200.0 210.0 215.0 555.0 4/男子一般/74 81.57

藤井 裕也 チャンプスジム 一般 72.90 74 1988 クラシック 175.0 185.0 -187.5 115.0 122.5 -130.0 200.0 212.5 -220.0 520.0 5/男子一般/74 76.94

杉本 大輔 広島県協会個人登録 一般 73.50 74 1985 クラシック 180.0 190.0 -192.5 117.5 -122.5 -122.5 200.0 210.0 -215.0 517.5 6/男子一般/74 76.24

大田 耕平 広島県庁BBC 一般 73.40 74 1995 クラシック 160.0 -170.0 -170.0 117.5 125.0 -130.0 -185.0 195.0 -205.0 480.0 7/男子一般/74 70.77

吉岡 孝文 海田市駐屯地パワ-リフティング部 一般 73.80 74 1990 クラシック 160.0 -172.5 -175.0 60.0 -190.0 -190.0 190.0 410.0 8/男子一般/74 60.28

沖田 健行 ノーメルリフターズ 一般 72.65 74 1991 クラシック 130.0 140.0 -145.0 70.0 80.0 -85.0 160.0 170.0 -180.0 390.0 9/男子一般/74 57.81

宮原 彰宏 広島県協会個人登録 M1 74.00 74 1980 クラシック 200.0 215.0 -222.5 150.0 -160.0 -162.5 200.0 210.0 -230.0 575.0 1/男子M1/74 84.42

主審： 倉光貴史（鳥取県3級） 副審： 副審：

陪審員： 阿南喜裕（大阪府1級）　岡村聡晃（岡山県2級）　徳田和夫（岡山県2級）

第2セッション：Dグループ

氏　　名 所属 カテゴリー 体重 階級 生年 競技種別 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 トータル カテゴリー別順位 IPFポイント

宗近 真希 チーム東区SC M2 57.45 59 1973 クラシック 102.5 -107.5 107.5 80.0 -82.5 -82.5 152.5 160.0 -162.5 347.5 1/男子M2/59 58.33

吉平 佳希 海田市駐屯地パワ-リフティング部 M1 64.95 66 1984 クラシック -120.0 120.0 -125.0 110.0 -115.0 -115.0 160.0 170.0 -180.0 400.0 1/男子M1/66 62.89

今田 壮 広島県協会個人登録 M1 62.80 66 1981 クラシック 110.0 115.0 -120.0 90.0 95.0 -100.0 150.0 -157.5 -157.5 360.0 2/男子M1/66 57.62

藤田 省二 広島県協会個人登録 M2 65.40 66 1969 クラシック 150.0 -160.0 125.0 -130.0 -130.0 165.0 -175.0 -175.0 440.0 1/男子M2/66 68.92

原 浩 広島県協会個人登録 M2 64.85 66 1968 クラシック -90.0 -90.0 90.0 60.0 65.0 -70.0 100.0 110.0 -120.0 265.0 2/男子M2/66 41.70

荒木 康伸 ACEGYM M2 60.85 66 1975 クラシック 125.0 -130.0 130.0 -90.0 -90.0 -90.0 155.0 165.0 -170.0 0.0 失格 0.00

宮本 賢太郎 広島県協会個人登録 M1 82.25 83 1977 クラシック -190.0 190.0 -205.0 130.0 -140.0 -140.0 190.0 202.5 -210.0 522.5 1/男子M1/83 72.66

峠田 規男 Kenny Project M1 82.50 83 1981 クラシック -175.0 175.0 185.0 132.5 137.5 -142.5 165.0 170.0 -175.0 492.5 2/男子M1/83 68.38

米田 健二 広島県協会個人登録 M1 82.25 83 1983 クラシック -145.0 145.0 155.0 115.0 120.0 -125.0 180.0 190.0 200.0 475.0 4/男子M1/83 66.05

ダウランド 海大広島県協会個人登録 JR 90.40 93 2004 クラシック 170.0 185.0 192.5 117.5 130.0 135.0 170.0 185.0 210.0 537.5 1/男子JR/93 71.30

立川 拳悟 広島県庁BBC 一般 91.00 93 1999 クラシック 235.0 247.5 255.0 150.0 157.5 162.5 200.0 220.0 -232.5 637.5 1/男子一般/93 84.29

岡崎 裕平 広島県協会個人登録 一般 88.75 93 1992 クラシック 195.0 207.5 -217.5 135.0 140.0 142.5 240.0 252.5 -262.5 602.5 2/男子一般/93 80.65

ダウランド 海大広島県協会個人登録 一般 90.40 93 2004 クラシック 170.0 185.0 192.5 117.5 130.0 135.0 170.0 185.0 210.0 537.5 3/男子一般/93 71.30

谷川 恵太 ノーメルリフターズ 一般 88.35 93 1997 クラシック -170.0 170.0 -180.0 115.0 120.0 125.0 185.0 195.0 -205.0 490.0 4/男子一般/93 65.74

福永 佑介 ストレングスジム三次 一般 91.45 93 1987 クラシック 165.0 170.0 -175.0 107.5 112.5 115.0 185.0 192.5 -200.0 477.5 5/男子一般/93 62.98

主審： 石川和則（島根県3級） 副審： 副審：

陪審員： 吉岡秀明（岡山県1級）　花田祥之（島根県2級）　保実幹也（広島県2級）

堀薫（鳥取県3級） 高橋幸司（島根県3級）

齊藤勇紀（広島県3級） 外輪保弘（広島県3級）



第2セッション：Eグループ

氏　　名 所属 カテゴリー 体重 階級 生年 競技種別 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 トータル カテゴリー別順位 IPFポイント

古田 正 広島県協会個人登録 M1 72.95 74 1985 クラシック 145.0 152.5 -160.0 105.0 -112.5 -112.5 155.0 162.5 -170.0 420.0 1/男子M1/74 62.12

渡辺 正雄 チーム東区SC M2 73.65 74 1972 クラシック 157.5 167.5 -170.0 110.0 115.0 -117.5 175.0 185.0 190.0 472.5 1/男子M2/74 69.54

白濱 寿也 広島県協会個人登録 M2 71.95 74 1974 クラシック 160.0 170.0 -175.0 120.0 -125.0 -125.0 170.0 180.0 -190.0 470.0 2/男子M2/74 70.02

畠山 公輔 広島県協会個人登録 M2 73.00 74 1973 クラシック 150.0 160.0 -167.5 -90.0 -95.0 -95.0 170.0 -180.0 190.0 0.0 失格 0.00

上村 健一郎 広島県協会個人登録 M3 70.30 74 1966 クラシック 110.0 -120.0 120.0 90.0 -95.0 -95.0 -130.0 130.0 140.0 350.0 1/男子M3/74 52.78

川﨑 良輔 広島県協会個人登録 M1 78.45 83 1985 クラシック 155.0 165.0 170.0 107.5 112.5 117.5 180.0 190.0 195.0 482.5 3/男子M1/83 68.73

國芳 雅也 Kenny Project 一般 82.65 83 1996 クラシック 255.0 270.0 275.0 150.0 155.0 157.5 252.5 267.5 275.0 707.5 1/男子一般/83 98.15

中廣 光 ノーメルリフターズ 一般 82.60 83 1996 クラシック 200.0 210.0 215.0 135.0 145.0 -150.0 215.0 -235.0 -240.0 575.0 2/男子一般/83 79.79

守田 智徳 広島県協会個人登録 一般 80.05 83 2001 クラシック 160.0 -170.0 170.0 120.0 -130.0 -130.0 210.0 220.0 232.5 522.5 3/男子一般/83 73.67

藤本 修平 Kenny Project 一般 79.05 83 1997 クラシック 167.5 180.0 185.0 120.0 125.0 210.0 -220.0 -220.0 520.0 4/男子一般/83 73.79

川﨑 良輔 広島県協会個人登録 一般 78.45 83 1985 クラシック 155.0 165.0 170.0 107.5 112.5 117.5 180.0 190.0 195.0 482.5 5/男子一般/83 68.73

長田 匡平 広島県協会個人登録 一般 78.15 83 1992 クラシック 145.0 152.5 160.0 92.5 102.5 -110.0 145.0 155.0 -165.0 417.5 6/男子一般/83 59.59

山下 翔豪 広島県協会個人登録 一般 80.50 83 1990 クラシック -100.0 115.0 -125.0 80.0 -85.0 -85.0 130.0 140.0 -150.0 335.0 7/男子一般/83 47.10

井上 元章 広島県協会個人登録 M1 100.95 105 1983 クラシック 200.0 215.0 -225.0 140.0 150.0 -152.5 195.0 205.0 -215.0 570.0 1/男子M1/105 71.69

井上 元章 広島県協会個人登録 一般 100.95 105 1983 クラシック 200.0 215.0 -225.0 140.0 150.0 -152.5 195.0 205.0 -215.0 570.0 1/男子一般/105 71.69

主審： 石川和則（島根県3級） 副審： 副審：

陪審員： 後藤衆治（広島県2級）　花田祥之（島根県2級）　保実幹也（広島県2級）

 2026（令和8）年6月8日上記の通り報告いたします。 広島県パワーリフティング協会 理事長 後藤 衆治

石崎竜海（広島県3級） 稲田範忠（広島県3級）


