
女子４７kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

浅香　望 個人 47 47 94 100 110 115 110 60 65 70 70 110 115 120 120 300.0 1 83.16

女子５２kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

若松　真以 個人 51.1 52 86 70 80 82.5 82.5 35 40 42.5 42.5 85 90 105 105 230.0 1 58.96

女子５７kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

安保　りん子 個人 54.6 57 89 105 107.5 112.5 112.5 65 67.5 70 67.5 140 150 160 150 330.0 1 80.03

山方　絵理奈 個人 54.3 57 93 95 102.5 105 105 50 55 55 55 115 125 130 130 290.0 2 70.64

男子５９kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

工藤　寛和 個人 57.3 59 95 120 125 132.5 132.5 80 85 92.5 85 150 160 165 165 382.5 1 64.29

男子６６kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

三浦　翔流 個人 65.9 66 00 160 172.5 172.5 160 130 140 140 140 160 170 180 180 480.0 1 74.88

嵯峨　直人 個人 64.6 66 76 145 150 152.5 150 90 95 95 90 165 172.5 175 172.5 412.5 2 65.04

男子７４kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

伊藤　拓 個人 73.4 74 93 215 225 232.5 225 140 152.5 157.5 157.5 235 260 260 235 617.5 1 91.04

小熊　伸佳
怪力塾パワーリフティン

グ
73.2 74 89 180 192.5 200 200 100 105 107.5 105 200 220 240 220 525.0 2 77.51

佐々木　翔 個人 72.8 74 95 180 180 197.5 180 127.5 135 137.5 135 200 205 210 205 520.0 3 76.99

小林　一馬 個人 71.5 74 81 125 125 125 0 90 95 95 95 175 190 200 200 0.0 0

松橋　優希 個人 73.4 74 91 145 145 145 0 0 0 0.0 0

男子83kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

山本　雄基 個人 82.6 83 86 195 205 210 205 152.5 160 160 152.5 210 220 227.5 220 577.5 1 80.14

袴田　健一郎 個人 82 83 90 180 195 210 210 90 97.5 102.5 102.5 170 185 202.5 202.5 515.0 2 71.73

中村　将尚 個人 81.6 83 04 195 200 200 120 130 130 120 210 230 230 0 0.0 0

男子９３kg級

SQ-1  SQ-2  SQ-3 Best SQ BP-1  BP-2 BP-3 Best BP  DL1 DL2 DL3 Best DL

近藤　大心 個人 83.1 93 92 165 180 180 180 115 120 120 115 215 225 235 225 520.0 1 71.94

佐々木　駿一 個人 90 93 89 175 182.5 185 185 112.5 120 125 125 180 190 200 200 510.0 2 67.80

太田　楓河 個人 89 93 99 150 160 170 160 110 120 120 110 160 170 185 185 455.0 3 60.82

勝　翔太郎 個人 88.8 93 09 145 160 160 145 80 87.5 95 87.5 160 167.5 175 175 407.5 4 54.53

審判員・陪審員名　　伊藤和弘１級　　　中道卓也２級　　　國安法伸３級

以上報告いたします。 

令和８年５月３１日（ 日 ） 秋田県パワーリフティング協会 　　大会事務局　　伊　藤　和　弘
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