
２０２６年パワーリフティング コーチ１ 専⾨科⽬ カリキュラム 
 
【令和８年６⽉１３⽇（⼟）】 

時間 内容 講師 
９：００― ９：１５ 受付  
９：１５― ９：３０ 開校式 三浦重則 
９：３０―１０：３０ パワーリフティングの望ましい指導者像 

（１H） 
三浦重則 

１０：４０―１２：４０ 
 

現場指導で必要とされるトレーニングの基礎
理論（２H） 

有賀誠司 

１２：４０―１３：４０ 昼休憩  
１３：４０―１５：４０ 

 
レジスタンストレーニングと健康増進（２H） 有賀誠司 

１５：５０−１７：５０ レジスタンストレーニングの各種スポーツ競
技への応⽤（２H） 

有賀誠司 

１７：５０―１８：００ 諸連絡、解散  
 
【令和８年６⽉１４⽇（⽇）】 

時間 内容 講師 
９：００― ９：１５ 受付  
９：１５―１１：１５ パワーリフティングにおける傷害と安全対策 

（２H） 
蜂須貢 

１１：２５―１２：２５ ドーピング防⽌の基礎（１H） 鈴⽊光 
１２：２５―１３：１０ 昼休憩  
１３：１０―１５：１０ 実技 トレーニング現場における救急処置法

（２H） 
実島可⻫ 

１５：２０―１８：２０ 実技 パワーリフティング初⼼者指導 
（３H） 

⼆宮正晴 

１８：２０―１８：４０ 閉校式  
 


