
第２４回春季新潟県ベンチプレス選手権大会 ２０２６年４月１８日(土）　五泉市粟島ふれあい館体育館

★ノーギアの部　Ａグループ　女子４７kg級～８４kg超級　８名

Lot 階級 氏名
カテゴ
リー

カテゴ
リー

生年 年齢 所属 検量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位・一般
順位

カテゴリ別
IPF 順位

1 F47 阿部　尚美 M2 1970 56 MAXトレーニングGYM 45.65 25 30 -32.5 30 F-47-M2-1 32.90

2 F47 駒形　ひろみ M3 1961 65 MAXトレーニングGYM 44.8 -52.5 52.5 -57.5 52.5 F-47-M3-1 58.93 3

3 F52 久保　智絵美 一般 1997 29 MAXトレーニングGYM 51.9 45 50 52.5 52.5 F-52-O-1 50.34

4 F52 岩城　千尋 M3 1964 62 新潟トレーニングセンター 49.5 65 70 -72.5 70 F-52-M3-1 70.21 2

5 F57 井口　豊美子 M2 1968 58 MAXトレーニングGYM 54.6 30 35 -37.5 35 F-57-M2-2 32.15

6 F57 井口　陽子 M2 1972 54 MAXトレーニングGYM 56.35 45 -47.5 -47.5 45 F-57-M2-1 40.35

7 F63 町田　奈保子 M1 1981 45 MAXトレーニングGYM 61.25 37.5 40 -42.5 40 F-63-M1-1 33.93

8 F84+ 佐藤　南 一般 1992 34 RaifTrainingGym佐渡 113.1 95 100 102.5 102.5 F-84+-O-1 73.06 1

★ノーギアの部　Ａグループ　男子５９ｋｇ級～１０５ｋｇ級　１０名

Lot 階級 氏名
カテゴ
リー

カテゴ
リー

生年 年齢 所属 検量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位・一般
順位

カテゴリ別
IPF 順位

9 M59 伊藤　隆太 一般 1995 31 個人(新発田市） 58 150 -155 -155 150 M-59-O-1 91.38 2

10 M66 田上　健 一般 1995 31 個人(長岡市） 62.95 110 -130 -130 110 M-66-O-1 64.03

11 M74 榑井　優太 M1 1984 42 五泉パワーリフティングクラブ 72.95 140 150 -155 150 M-74-M1-1 80.61 3

12 M74 大行　晴人 M2 1975 51 MAXトレーニングGYM 72.45 80 -85 -85 80 M-74-M2-2 43.15

13 M74 林　直久 M2 1970 56 MAXトレーニングGYM 72.65 90 97.5 -100 97.5 M-74-M2-1 52.51

14 M74 渡辺　進 M4 1953 73 五泉パワーリフティングクラブ 72.9 110 120 -130 120 M-74-M4-1 64.51

15 M83 苅部　泰史 一般 1994 32 個人(新潟市） 82.6 195 -205 205 205 M-83-O-1 103.23 1

16 M83 久保　凌 一般 1995 31 MAXトレーニングGYM 81.95 135 142.5 145 145 M-83-O-3 73.31

17 M83 笛木　尚 一般 1975 51 個人(湯沢町） 82.15 152.5 155 -157.5 155 M-83-O-2 78.27

18 M105 小林　秀幸 M2 1976 50 MAXトレーニングGYM 96.05 100 105 110 105 M-105-M2-1 51.38

ノーギア女子最優秀選手　84kg超級 佐藤　南　記録  102.5kg  ノーギア男子最優秀選手　83g級 苅部 泰史 記録 205kg 新潟県新記録

 陪審員名：（相馬　満信　１級）（西野　朋子　２級）（杉山　仁　２級）　審判員名（ｃ藤瀬　武彦　２級）（中澤　久美子　３級）（相村　崇文　３級）ＴＣ（星田　千鶴子　３級）

　以上報告いたします。 令和８年 ４月２４日　(金） 　                       新潟県パワーリフティング 協会 　　　　　　大会実行委員長　　相馬　満信　　　　　　　印

　


