
第１回　岡山県パワーリフティング公式記録会

令和８年４月５日　岡山大学校友会トレーニング棟

グループ 名前 所属 Div 検量体重 階級 No. 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP Sub Total DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total IPF Points

國芳 美紀 広島県 個人 クラシック女子 1 1984 欠場

佐山 詩織 岡山県 岡山商科大学ウェイトトレーニング部 クラシック女子 94.5 84+ 2 2007 150 160 -165 160 70 75 -80 75 235 155 165 175 175 410 74.32

嘉本 絵美 山口県 teamスサノオ エクイップ女子 116.3 84+ 3 1995 230 -240 -240 230 -150 -150 -150 0 0 140 160 180 180 失格

篠山 智宏 岡山県 個人 クラシック男子 65.45 66 4 1975 115 125 -130 125 85 90 -95 90 215 160 170 -175 170 385 60.28

吉田 雅己 兵庫県 MAXGYM クラシック男子 63.25 66 5 1957 110 120 125 125 75 80 82.5 82.5 207.5 130 140 150 150 357.5 57.00

田辺 周大 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 65.4 66 6 2005 70 -80 -82.5 70 60 65 -70 65 135 100 110 122.5 122.5 257.5 40.33

牧野 雄冬 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 61.5 66 7 2006 100 115 122.5 122.5 45 52.5 -55 52.5 175 110 -120 120 120 295 47.74

土内 祐希 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 64.75 66 8 2005 70 -85 85 85 50 60 -65 60 145 80 90 105 105 250 39.37

藤東 拓志 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 65.9 66 9 2006 120 130 135 135 75 80 -85 80 215 150 160 -172.5 160 375 58.50

小谷 健人 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 61 66 10 2005 -85 -85 -85 0 55 57.5 -62.5 57.5 0 80 90 100 100 失格

白柳 奏多 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 63.3 66 11 2007 100 110 120 120 80 -85 85 85 205 120 130 150 150 355 56.58

鄭 祚明 山口県 個人 クラシック男子 63.7 66 12 1996 -110 -110 110 110 90 95 100 100 210 110 120 145 145 355 56.39

原 浩 広島県 個人 クラシック男子 64.4 66 13 1968 -90 90 -100 90 65 -70 -70 65 155 110 120 122.5 122.5 277.5 43.82

今東 宗則 岡山県　個人 クラシック男子 59 59 14 1995 -180 -180 -185 0 115 120 -122.5 120 0 195 -210 -212.5 195 失格

ドー チビン 岡山県　岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 58.7 59 15 2002 -95 -97.5 -97.5 0 55 57.5 -62.5 57.5 0 100 110 -120 110 失格

惠谷 高清 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 52.95 59 16 2006 70 80 90 90 60 65 -72.5 65 155 105 115 120 120 275 48.23

大西 浩貴 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 56.45 59 17 2005 100 110 -120 110 62.5 67.5 -70 67.5 177.5 110 -120 120 120 297.5 50.41

岡村 龍樹 岡山県 個人 エクイップ男子 58.45 59 18 2009 140 160 172.5 172.5 70 80 90 90 262.5 160 180 190 190 452.5 66.36

今井 康輔 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 エクイップ男子 58.4 59 19 2004 130 -140 140 140 -105 -105 -115 0 0 135 -160 -175 135 失格

寺岡 拓朗 岡山県 岡山大学陵門会 クラシック男子 72.75 74 20 1998 -202.5 202.5 202.5 137.5 145 -150 145 347.5 200 -215 200 547.5 81.09

山脇 悠汰 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 69.5 74 22 2006 110 120 130 130 75 82.5 87.5 87.5 217.5 120 135 150 150 367.5 55.75

藤尾 和輝 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 72 74 23 2006 -80 80 100 100 75 80 -85 80 180 105 115 125 125 305 45.42

城田 大郎 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 73.5 74 24 2004 130 140 -142.5 140 70 -80 -80 70 210 135 150 -160 150 360 53.04

滑 大海 岡山県 個人 クラシック男子 73.75 74 25 1998 120 130 140 140 90 95 -100 95 235 150 165 175 175 410 60.30

景山 敦将 岡山県 倉敷バーベルクラブ クラシック男子 69.85 74 26 2001 145 152.5 160 160 130 135 140 140 300 170 -185 -200 170 470 71.11

藤森 空 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 80.95 83 27 2006 155 165 175 175 90 100 -105 100 275 160 180 190 190 465 65.19

郭 寧 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 クラシック男子 82.85 83 28 2004 90 100 -110 100 90 100 -105 100 200 -90 90 100 100 300 41.57

橋本 隆盛 広島県 個人 クラシック男子 82.2 83 29 1997 210 220 230 230 150 -157.5 157.5 157.5 387.5 210 225 230 230 617.5 85.90

杉野 浩生 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 エクイップ男子 81.3 83 30 2005 250 -260 270 270 195 -205 -205 195 465 240 260 270 270 735 85.92

大下 堅一 広島県 海田市駐屯地パワーリフティング部 クラシック男子 88.75 93 31 1981 185 200 -205 200 142.5 147.5 152.5 152.5 352.5 200 -217.5 -217.5 200 552.5 73.96

大光 智史 岡山県 個人 クラシック男子 92 93 32 1980 190 210 222.5 222.5 130 140 -145 140 362.5 220 260 277.5 277.5 640 84.17

滝 裕德 岡山県　倉敷バーベルクラブ クラシック男子 91.9 93 33 1986 180 190 200 200 100 110 -115 110 310 150 160 170 170 480 63.16

八束 光司 愛媛県 個人 クラシック男子 104.7 105 34 1996 210 225 -240 225 115 125 -132.5 125 350 205 225 235 235 585 72.32

Aグループ　陪審員：阿南喜裕（大阪１級）　長江由美子（岡山１級）　吉岡秀明（岡山１級）　　審判員：岡田拓也（岡山２級）　川本真紀子（岡山３級）　堀薫（鳥取３級）　テクニカルコントローラー：伊賀梓（岡山３級）

Bグループ　陪審員：吉岡秀明（岡山１級）　徳田和夫（岡山２級）　岡田拓也（岡山２級）　審判員：阿南喜裕（大阪１級）　川本真紀子（岡山３級）　倉光貴史（鳥取３級）　テクニカルコントローラー：冨山真理子（岡山３級）

Cグループ　陪審員：吉岡秀明（岡山１級）　徳田和夫（岡山２級）　岡村聡晃（岡山２級）　審判員：長江由美子（岡山１級）　冨山真理子（岡山３級）　倉光貴史（鳥取３級）　テクニカルコントローラー：堀薫（鳥取３級）

以上、報告します。

岡山県パワーリフティング協会　理事長　岡村聡晃
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令和8年4月5日


