
第42回岐阜県ベンチプレス選手権大会
２０２６年４月１９日（日）　美濃加茂市西体育館

8 52㎏級 M1 大石 しずか 1985 個人 50.40 70 ×75 ×75 70 1 68.98

6 76㎏級 一般 黒原　まどか 1996 個人 75.70 90 95 ×100 95 1 73.07

3 SJR 根岸 幸吾 2011 PEACE GYM 55.05 50 52.5 55 55 1 34.50

1 JR 羽賀 大和 2006 個人 58.15 110 115 120 120 1 73.00

2 一般 濱口 　柊 1996 個人 58.90 165 172.5 ×180 172.5 1 104.19

5 一般 岩田 和也 1992 THE STRONGEST WARRIORS 58.85 140 ×150 ×150 140 2 84.60

9 一般 松井 輝 1993 POWER BOMB！ TOKI 58.35 90 100 ×105 100 3 60.71

10 M3 坂上 忠雄 1965 神岡パワーリフティングクラブ 56.15 120 127.5 ×132.5 127.5 1 79.09

7 M2 武内 英児 1973 POWER BOMB！ TOKI 62.50 95 100 ×102.5 100 1 58.44

11 M3 ⾧瀬　祐司 1964 THE STRONGEST WARRIORS 64.80 120 125 ×127.5 125 1 71.62

12 M3 伊藤 敬市 1965 POWER BOMB！ TOKI 65.55 102.5 105 110 110 2 62.63

4 M3 所 直樹 1965 PEACE GYM 65.30 105 ×107.5 ×107.5 105 3 59.90

14 一般 青木　孝平 1996 POWER BOMB！ TOKI 72.40 100 107.5 115 115 1 62.05

17 一般 山岸 逹矢 1994 個人 73.70 102.5 107.5 ×115 107.5 2 57.45

23 M1 小藪 啓太 1986 POWER BOMB！ TOKI 72.05 ×105 105 115 115 1 62.21

18 M2 柘植 信人 1974 神岡パワーリフティングクラブ 69.35 130 140 ×145 140 1 77.30

24 オープン 田島 祥吾 1987 個人（愛知県 ） 73.45 160 ×170 ×170 160 - 85.67

16 オープン 藤井 宏介 1985 BTC（愛知県） 73.00 ×160 ×160 ×162.5 0 - 0.00

21 オープン 丹羽 由起 1987 BTC（愛知県） 73.95 ×170 ×177.5 ×177.5 0 - 0.00

13 JR 伊藤 颯亮 2006 個人 78.00 122.5 ×130 132.5 132.5 1 68.73

22 一般 鈴木 雄吏 1998 個人 80.00 150 160 ×170 160 1 81.91

15 一般 青木　海斗 2001 個人 80.95 135 142.5 ×150 142.5 2 72.50

20 M2 谷 博司 1970 個人 81.00 105 112.5 ×115 112.5 1 57.22

25 M3 和田 正行 1965 POWER BOMB！ TOKI 78.55 110 115 ×120 115 1 59.43

19 93㎏級 JR 伊藤 優太 2004 個人 85.75 70 ×100 70 1 34.58

審判員：宮本　覚道（3級）　高橋　洸平（3級）　伊藤　貴洋（3級）

最優秀選手賞：　濱口 　柊　選手　（一般男子59㎏級）
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