
NO 階級 区分 選手名 生年 団体名 体重 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 TOTAL 順位 F値

30 47 F-O-U 宮島　愛美 1989 佐賀　Valor　Style　Fitness 46.7 60.0 65.0 70.0 30.0 32.5 -35.0 80.0 85.0 90.0 192.5 1/F-O-U/47/PL 53.70

13 52 F-M3-U 那須　いずみ 1965 大分　TSUDAトレーニングジム 50.95 70.0 75.0 77.5 47.5 -50.0 50.0 100.0 105.0 110.0 237.5 1/F-M3-U/52/PL 61.04

15 52 F-P-U 佐藤　衣里奈 1991 大分　個人 50 65.0 67.5 -70.0 35.0 37.5 -40.0 -92.5 95.0 100.0 205.0 1/F-P-U/52/PL 53.59

21 52 F-M1-U 永野　翔子 1986 徳島　個人 51.15 -65.0 65.0 67.5 30.0 32.5 35.0 90.0 97.5 105.0 207.5 1/F-M1-U/52/PL 53.15

21 52 F-O-U 永野　翔子 1986 徳島　個人 51.15 -65.0 65.0 67.5 30.0 32.5 35.0 90.0 97.5 105.0 207.5 1/F-O-U/52/PL 53.15

32 52 F-M3-U 山口　香世 1966 福岡　W8MONSTA 50.75 62.5 67.5 -70.0 40.0 42.5 -45.0 77.5 85.0 90.0 200.0 2/F-M3-U/52/PL 51.59

9 59 M-JR-U 宮田　寛大 2005 大分　個人 58.7 145.0 152.5 157.5 95.0 105.0 -110.0 170.0 180.0 190.0 452.5 1/M-JR-U/59/PL 75.08

9 59 M-O-U 宮田　寛大 2005 大分　個人 58.7 145.0 152.5 157.5 95.0 105.0 -110.0 170.0 180.0 190.0 452.5 1/M-O-U/59/PL 75.08

17 59 M-M1-U 安部　良樹 1985 大分　個人 58.7 105.0 117.5 125.0 60.0 70.0 -77.5 120.0 135.0 142.5 337.5 1/M-M1-U/59/PL 56.00

20 59 M-O-U 田中　駿吉 1993 福岡　EVERLIFT 57.9 120.0 127.5 -130.0 80.0 82.5 85.0 130.0 145.0 152.5 365.0 2/M-O-U/59/PL 61.01

8 63 F-O-U 菅谷　愛海 2002 大分　個人 62.45 70.0 -90.0 -105.0 30.0 35.0 -40.0 70.0 90.0 110.0 215.0 2/F-O-U/63/PL 47.31

10 63 F-O-U 牧野　吉穂 2001 大分　個人 63 105.0 112.5 -115.0 57.5 62.5 -65.0 120.0 125.0 140.0 315.0 1/F-O-U/63/PL 68.92

23 63 F-M1-U 嶋本　文子 1980 福岡　G-LIFT 61.95 110.0 -115.0 -115.0 50.0 55.0 -57.5 130.0 135.0 -137.5 300.0 1/F-M1-U/63/PL 66.36

4 66 M-M1-U 松尾　哲也 1977 大分　個人 65.15 -150.0 150.0 160.0 102.5 107.5 115.0 140.0 155.0 170.0 445.0 1/M-M1-U/66/PL 69.85

6 66 M-O-U 原田　創 2001 大分　個人 65.8 190.0 -200.0 -200.0 110.0 -115.0 115.0 220.0 240.0 -250.0 545.0 1/M-O-U/66/PL 85.09

3 74 M-M1-U 中野　健太 1981 大分　個人 73.15 217.5 225.0 -235.0 110.0 115.0 120.0 225.0 240.0 250.0 595.0 1/M-M1-U/74/PL 87.88

3 74 M-O-U 中野　健太 1981 大分　個人 73.15 217.5 225.0 -235.0 110.0 115.0 120.0 225.0 240.0 250.0 595.0 1/M-O-U/74/PL 87.88

11 74 M-O-U 武本　凱 1998 大分　個人 73.45 165.0 170.0 175.0 135.0 140.0 142.5 190.0 200.0 205.0 522.5 3/M-O-U/74/PL 77.01

26 74 M-SJR-U 加藤　奏空 2008 大分　個人 71.75 100.0 120.0 140.0 80.0 90.0 -100.0 80.0 110.0 140.0 370.0 1/M-SJR-U/74/PL 55.20

28 74 M-P-U 高倉　大輔 1999 福岡　個人 70.25 -150.0 155.0 -165.0 120.0 127.5 -135.0 150.0 160.0 -175.0 442.5 1/M-P-U/74/PL 66.75

31 74 M-M1-U 荒金　陽一 1981 山口　個人 72.4 180.0 -200.0 200.0 115.0 125.0 -130.0 200.0 220.0 230.0 555.0 2/M-M1-U/74/PL 82.41

31 74 M-O-U 荒金　陽一 1981 山口　個人 72.4 180.0 -200.0 200.0 115.0 125.0 -130.0 200.0 220.0 230.0 555.0 2/M-O-U/74/PL 82.41

16 83 M-O-U 平塚　康貴 1992 大分　TSUDAトレーニングジム 82.05 190.0 200.0 210.0 140.0 145.0 -152.5 210.0 230.0 -235.0 585.0 2/M-O-U/83/PL 81.45

18 83 M-O-U 姫野　太一朗 1991 大分　個人 80.75 205.0 215.0 -225.0 -155.0 -155.0 155.0 210.0 230.0 240.0 610.0 1/M-O-U/83/PL 85.63

25 83 M-O-U 久次米　龍輝 2001 福岡　個人 81.8 -165.0 -165.0 165.0 80.0 85.0 95.0 170.0 190.0 -210.0 450.0 3/M-O-U/83/PL 62.75

29 83 M-JR-U 中ノ瀬　亮太 2005 福岡　個人 81.9 200.0 210.0 215.0 130.0 140.0 -145.0 200.0 215.0 225.0 580.0 1/M-JR-U/83/PL 80.83

12 93 M-O-U 杉浦　徹也 1991 大分　個人 90.05 212.5 -225.0 225.0 115.0 122.5 125.0 232.5 245.0 255.0 605.0 2/M-O-U/93/PL 80.41

19 93 M-O-U 菊地　龍馬 2004 福岡　ゴールドジム飯塚 91.1 285.0 295.0 -300.0 125.0 135.0 137.5 220.0 -230.0 652.5 1/M-O-U/93/PL 86.23

22 93 M-M1-U 田中　健一 1982 熊本　個人 91.9 190.0 195.0 200.0 125.0 130.0 132.5 197.5 202.5 535.0 1/M-M1-U/93/PL 70.40

24 93 M-O-U 溝尻　賢大 1998 福岡　REALIZE　POWER 89.75 192.5 -202.5 -202.5 145.0 -152.5 -152.5 200.0 210.0 220.0 557.5 3/M-O-U/93/PL 74.22

27 105 M-O-U 佐藤　祐二 1989 佐賀　Valor　Style　Fitness 93.85 -200.0 200.0 -220.0 145.0 -150.0 200.0 220.0 -235.0 565.0 1/M-O-U/105/PL 73.59

2 120+ M-O-U 松並　広起 1991 大分　個人 133.2 190.0 -210.0 220.0 130.0 140.0 150.0 230.0 240.0 -250.0 610.0 1/M-O-U/120+/PL 67.85

区分の見方 AーBーC

A→性別　　M→男性　　F→女性

B→区分 O→一般 P→オープン

第11回大分県パワーリフティング大会　令和8年5月17日㈰

その他→入力通りの区分（M１など）

C→クラシックかフルギア （大分県はクラシック【U】のみ）

陪審員　中村　享聖（福岡２級）

主審　津田　貴之（大分２級）

副審　酒本　貞昭（大分３級）

副審　田坂　優太（大分２級）

陪審員　中村　享聖（福岡２級）

主審　田坂　優太（大分３級）

副審　原田　悠介（大分３級）

副審　榎本　隆司（大分３級）

陪審員　津田　貴之（大分２級）

主審　末永　秀昭（福岡３級）

副審　原田　悠介（大分３級）

副審　榎本　隆司（大分３級）


