
熊本県オープンパワーリフティング選手権大会２０２６ 

「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング熊本県代表選考会 

開催要項 

 

■開催日時：2026年6月20日（土） 

（受付・検量）9:30 （開会式）10:30 （競技開始）11:30 

※予定のため変更となる場合があります 

※タイムスケジュール・エントリー表は締切後に発表します 

■会場：荒尾市万田炭鉱館 多目的ホール 

〒864-0001 熊本県荒尾市原万田213-31 

※万田坑駐車場をご利用ください 

※大会に関するお問い合わせは会場ではなく事務局へお願いいたします 

※当日の問い合わせ連絡先：090-8335-2329 

■主催：鹿児島県パワーリフティング協会 

■主管：一般社団法人熊本県パワーリフティング協会 設立準備委員会 

■後援：公益社団法人日本パワーリフティング協会（JPA） 

■競技：クラシック（ノーギア）、エクイップ（フルギア）両競技実施いたします。 

※2026年4月1日より新ルール適用 JPAホームページにて各自ご確認ください 

■階級 

【男子】8階級 59kg／66kg／74kg／83kg／93kg／105kg／120kg／120kg超 

※サブジュニア・ジュニアは53kg級を加え9階級 

【女子】8階級 47kg／52kg／57kg／63kg／69kg／76kg／84kg／84kg超 

※サブジュニア・ジュニアは43kg級を加え9階級 

■部門：サブジュニア・・大会当日満 14 歳以上～カレンダーイヤー18 歳 

ジュニア ・・・・カレンダーイヤー19 歳～23 歳 

                   一般 ・・・・・・満14歳以上 

マスターズⅠ・・カレンダーイヤー40～49歳 

マスターズⅡ・・50～59 歳 

マスターズⅢ・・60～69歳 

マスターズⅣ・・70～79歳 

マスターズⅤ・・80歳以上 

 ※カレンダーイヤーの年齢とは、開催年の 1 月 1 日から 12 月 31 日の間に誕生日となった時の年

齢(大会開催年の 12 月 31 日時点の年齢) 

▶2026 年の 6 月 21 日の大会に参加する場合の申込書の記載方法 

      例１：2026 年 10 月に 40 歳の誕生日を迎える場合は 40 歳と記入(M1 で出場となります) 

      例２：2026 年 3 月（早生まれ）に 35 歳の誕生日を迎える場合は 35 歳と記入 



■競技方法：ノーギア・フルギア競技のJPAルールによる、ラウンド制（1 面）で実施 

■参加資格：２０２６年度JPA選手登録済の選手であること 

・満14歳以上の日本国籍を有する者 

・または、過去1年以上適法な在留資格に基づき日本に滞在している外国籍の者 

※ スポ代表選考は熊本県登録選手のみ対象 

■国スポ代表選考 

「青の煌めきあおもり国スポ」熊本県代表選考について 

「熊本県パワーリフティング選手権大会２０２６」は、本年 9 月に青森県開催の「青の煌めきあ

おもり国スポ」における熊本県代表選手の予選大会となります。 

昨年までと異なり、男女共に今大会で代表選手が決定します。 

［国スポ代表選考方法］ 

男子２名、女子 1 名各階級で 1 位となった選手の内、IPF ポイントの大きい選手から選 

考する。1 位の選手で充足しない場合は、同様の手順で 2 位の選手から選考します。 

国スポ出場資格等、詳細はこちら 

■表彰：表彰状は会場内所定の場所にてお渡しいたします。 

表彰状などの後日郵送は行いませんので、必ず会場内でお受け取りください。 

最優秀選手賞は、男女各 1 名とします。 

■参加費：一般  9,000円 学生 6,000円 

▶別区分のダブルエントリー（一般とジュニア・マスターズなど） 

一般／マスターズ／ジュニア 12,000円・学生 8,000円 

▶ノーギア／フルギアダブルエントリー 

一般 15,000円・学生 10,000円 

参加状況に応じノーギアで第１セッション出場、フルギアで第２セッション出場等、 

工夫した進行をします。 

■エントリー・振込期限：2026年5月19日（火）23：59締切 

 ■申込方法：お振込完了後、本大会エントリー専用フォームよりエントリーをお願いいたします 

https://forms.gle/EH2uMpxw69knMYU86 

※エントリー後の参加キャンセルによる返金はいたしません。 

■使用機材：ONIラック・ONIシャフト（IPF公認） 

■欠場について：欠場する場合は必ず事務局までご連絡ください。 

■チョークやベビーパウダー使用について 

ルールに適合した製品の使用は問題ありませんが、会場の床を汚さないよう十分ご注意くださ

い。パウダーを使用する際は、養生されている床の上であっても、必ずご自身で新聞紙やブルー

シートをご持参いただき対策をお願いいたします。 

■アンチ・ドーピングについて： 

ドーピングは禁止です。規則違反を犯した場合、個人に対して大会成績の自動的な失効および原

https://ros-cms-data.s3.ap-northeast-1.amazonaws.com/_file/10951/9ecb8b386b.pdf
https://forms.gle/EH2uMpxw69knMYU86
https://forms.gle/EH2uMpxw69knMYU86


則２年または４年間の資格停止の制裁が課されます。ご注意ください。 

【ドーピングとは】 

禁止されている物質や方法により競技能力を高め、不正に優位に立とうとする行為を指します。 

禁止薬物の使用だけでなく、違反行為やその隠蔽も含まれます。 

ドーピングは、公正な競技を損ない、スポーツの価値を損なう行為です。 

（日本アンチ・ドーピング機構より） 

【その他連絡事項】 

■申込・変更について 

・エントリー後の競技部門・階級の変更はできません 

・自己都合によるキャンセルの場合、参加費の返金はありません 

■競技について 

・検量に失敗した場合はオープン参加（順位なし）となります 

■支払い・書類について 

・領収書は発行いたしません（振込明細をご利用ください） 

■個人情報・写真について 

・個人情報は大会運営にのみ使用します 

・大会写真は、熊本県協会およびJPAの広報（WEB・ポスター等）に使用する場合があります 

■当日の行動について 

・必ず運営スタッフの指示に従ってください 

・従っていただけない場合は退場となる場合があります 

■責任について 

・大会期間中の事故・トラブルは自己責任とし、主催・主管側は責任を負いません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■振込先口座 

銀行名： GMOあおぞらネット銀行   フルーツ支店 

口座種別：普通 

口座番号：１０９８０７０ 

口座名義：イワヤ ジユンコ シヤ）クマモトパワーリフテイングキヨウカイジユンビ 

※振込名義は「エントリー選手の氏名」でお願いいたします。 

※振込手数料はご負担をお願いいたします。 

※参加費振込後にフォーム送信をお願いいたします。 

 

■振込期限：２０２６年５月１９日（火）２３：５９締切厳守 

 

■お問い合わせはメールもしくはLINEでお願いいたします。 

メール j-iwaya@mineo.jp   LINE  @502pyueu  

TEL 090-8335-2329（事務局） 

mailto:j-iwaya@mineo.jp
https://lin.ee/XfJnF3c


【参加にあたっての注意事項】 

■県外選手   

・受付時に2026年度登録確認をシクミネットのマイページの確認を行う場合がございます 

■学生（高校・大学・専門学校）   

・大会当日に学生証をご提示ください   

■未成年者  

・親権者同意書の提出が必要です   

・保護者または引率者の帯同を推奨しております 

※同意書は事前に印刷・記入のうえご持参ください  ※検量時に確認・回収します   

■学生登録の方（団体所属）   

・備考欄に所属団体名（例：●●ジム）を必ず記載してください   

※未記載の場合は「個人登録」として扱います 

https://drive.google.com/file/d/1L87z9ETLwuqMVfon73qY197Viv1u3X4X/view?usp=sharing

