
（簡易翻訳、R03.11.10 版） 
公式招待状 

 
国際パワーリフティング連盟アジアパワーリフティング連盟 

 
トルコのパワーリフティング連盟は、APF 加盟国を以下に招待します。 
アジアンクラシック・エクイップ 
パワーリフティング＆ベンチプレスチャンピオンシップ 
2021 サブジュニア、ジュニア、オープン、マスター（すべての年齢層、男⼥） 

トルコ、イスタンブール 2021 年 12 ⽉ 24〜30 ⽇ 
 
注意：すべての情報は、情報提供のみを⽬的として掲載されています。 すべてのチームの
選択、チャンピオンシップのすべての公式エントリー、およびすべてのホテルの予約は、個
⼈ではなく、IPF 加盟国が⾏う必要があります。 
 

暫定締切：2021 年 11 ⽉ 20 ⽇ 
最終締切：2021 年 12 ⽉ 3 ⽇ 

 
認可：アジアパワーリフティング連盟、I P F 
主催：TurkishPowerliftingFederation 
ホテル、送迎、ビザ：Gürhan Gürler  

gurhansh@gmail Whatsapp:+905065317892, +905316151040  
APF 事務局⻑：Rajesh Tiwari, e-mail: raajesh.tiwari@gmail.com  
APF ⼤会事務局⻑：P J Joseph, e-mail : pjjoseph_arjun@yahoo.co.in  
APF 技術委員会委員⻑：Chao Chen Yeh Email: chenyehchao@yahoo.com.tw 
 
開催都市：イスタンブール、トルコ 
 
会場：BAYRAMPAŞA SPOR KOMPLEKSİ Bayrampaşa Spor Kompleksi, Tuna Caddesi, 
Bayrampaşa 0212 449 45 29 info@spor.istanbul  
https://spor.istanbul/bayrampasa-spor-tesisi/ 
 
テクニカルミーティング情報：2021 年 12 ⽉ 23 ⽇ 17：00〜 
 
移動案内：イスタンブール空港-ホテル移転価格（40km-45km） 
⾞ 1 台あたりの価格 



リトルバス⽚道：（5〜10 ⼈）⽚道 50 ユーロ、往復 90 ユーロ 
特別送迎：（1〜4名様）⽚道 40 ユーロ、往復 70 ユーロ 
 
サビハギョクチェン空港-ホテル移動価格 
⾞ 1 台あたりの価格 
リトルバス⽚道：（5〜10 ⼈）⽚道 65 ユーロ、往復 120 ユーロ 
特別送迎：（1〜4名様）⽚道 50 ユーロ、往復 85 ユーロ 
 
宿泊施設：ホテルは、予約 Web リソースで、おすすめ事項またはその他の理由に従って、
ナショナルチームマネージャーが予約します。 
 
おすすめ事項（会場からそう遠くない場所にあるホテル） 
・ライオネルホテルイスタンブール：Yenidoğan Mh. Abdi İpekçi Cd. No.84 Bayrampaşa  
・ウィ ッ シ ュモア ホ テ ル イ ス タ ン ブ ー ル ： Kocatepe Mah. Cicoz Yolu Cad. No:207 
Bayrampasa 
・ゴールデンチューリップイスタンブールバイランパサ：Yenidoğan Mah. Cicoz Yolu 
Caddesi No: 13 Bayrampasa 
・ダブルツリーバイヒルトンイスタンブールトプカピ：Orta Mahalle, Anit Sokak: No: 1 340 
・マイミラシティホテル＆スパ：Yavuz Selim Mahallesi Mehmetçik Sokak 12 34220 
Esenler/İstanbul 
※主催者は、参加国のホテル代については責任を負いません。 各チームマネージャーが責
任を負います。 
 
追加情報： 
体重計：会場ではスケールをご⽤意しております。 
トレーニング：特別なトレーニングエリアが利⽤可能になります 
旗と国歌：主催者から提供されます。 
クロージングバンケット：2021 年 12 ⽉ 30 ⽇ウィッシュアンドモアホテル 
宴会料⾦：お⼀⼈様 15 ユーロ 
パワーリフティング参加費：$90 USD 
パワーリフティングアンチドーピング料：$60 USD 
ベンチプレス参加費：$90 USD 
ベンチプレスアンチドーピング料：$60 USD 
 
※健康保険と旅⾏保険：すべての代表メンバーは有効な健康保険に加⼊している必要があ
ります。 主催者と APF は、医師や⼊院費を負担しません。 旅⾏保険に加⼊することをお



勧めします⼿荷物の紛失、盗難、⾶⾏機の遅延など。 
ノミネー ション ： チ ー ム の推薦フォー ム は 、遅く ともミ ー トディ レ ク タ ー の
GürhanGürlergurhansh@ gmail と APF 技術委員会の委員⻑（chenyehchao@yahoo.com.tw）
の⼿に渡る必要があります。 
 
暫定締切：2021 年 11 ⽉ 20 ⽇、予備フォームに記⼊したものを送付する必要があります。 
予備の記⼊が完全に送信されなかった場合、最終的なノミネーションは受け付けられませ
ん）。 DATE は COVID19 の状況による 1回限りの例外です 
最終締切：2021 年 12 ⽉ 3 ⽇ 
 
重要案内（内容に齟齬あり、by J P A 事務局） 
予備のノミネーションは、チャンピオンシップの⽇付の 60 ⽇前までに送信する必要があり
ます。 最終ノミネートは、チャンピオンシップ⽇の 21 ⽇前までに提出する必要があり、予
備ノミネートの名前のみを含める必要があります（つまり、予備ノミネートのリフターのみ
を代替に置き換えることができます。新しいノミネートは受け付けられません）。 
 
開会式：2021 年 12 ⽉ 24 ⽇午前 11時 会場にて 
 
⾐装：すべてのリフターは、IPF承認のシングレットとすべての個⼈⽤装備を着⽤する必要
があります。 IPF 承認の装備を着⽤していないリフターは着⽤することで参加を許可され
ます。 
 
連絡先：チャンピオンシップに関する電⼦メールは GürhanGürler に送信する必要がありま
す 
gurhansh @ gmail.com ＆ Chao Chen Yehchenyehchao@yahoo.com.tw にカーボンコピー 
Farshid Soltani: APF President 
Chen Yeh Chao : APF Technical Chairman 
Rajesh Tiwari : APF General Secretary 
Gürhan Gürler : Meet Director 
 


