
Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot# Birth Year

IPF Pts

Code
SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP Sub Total DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total Pl/Div/Cls/Event

Forecast

Score
F'cast Place IPF Points Age & Points

今瀬 美里 岐阜県 PEACEGYM F-O-U 74.60 76 1 1996 FCP 142.5 152.5 157.5 157.5 60.0 65.0 -67.5 65.0 222.5 140.0 150.0 -157.5 150.0 372.5 1/F-O-U/76/PL 372.5 1 74.10 74.10

座安 康盛 岡山県 倉敷バーベルクラブ M-O-U 65.65 66 5 2000 MCP 185.0 197.5 207.5 207.5 150.0 -157.5 157.5 157.5 365.0 207.5 225.0 235.0 235.0 600.0 1/M-O-U/66/PL 600.0 1 93.79 93.79

一宮 陽太 奈良県 奈良県協会個人登録 M-O-U 64.95 66 4 2008 MCP 170.0 180.0 190.0 190.0 110.0 115.0 -125.0 115.0 305.0 210.0 225.0 240.0 240.0 545.0 2/M-O-U/66/PL 545.0 2 85.68 90.82

古川 真夢 兵庫県 兵庫県協会個人登録 M-O-U 65.40 66 3 2000 MCP 160.0 170.0 -177.5 170.0 115.0 -120.0 -120.0 115.0 285.0 205.0 -220.0 -220.0 205.0 490.0 3/M-O-U/66/PL 490.0 3 76.75 76.75

玉川 智之 兵庫県 フジモトスポーツ会館 M-O-U 73.60 74 7 1982 MCP 165.0 180.0 -185.0 180.0 125.0 -130.0 0.0 125.0 305.0 175.0 190.0 -200.0 190.0 495.0 1/M-O-U/74/PL 495.0 1 72.88 76.01

澤田 倫太朗 京都府 EXSTAGE M-O-U 71.75 74 8 2003 MCP 165.0 -185.0 -185.0 165.0 -107.5 112.5 -115.0 112.5 277.5 180.0 190.0 210.0 210.0 487.5 2/M-O-U/74/PL 487.5 2 72.73 72.73

浅見 修斗 兵庫県 RECON M-O-U 72.90 74 6 1997 MCP 115.0 125.0 135.0 135.0 90.0 97.5 -102.5 97.5 232.5 130.0 140.0 145.0 145.0 377.5 3/M-O-U/74/PL 377.5 3 55.85 55.85

石川 直生 広島県 Kenny Project M-O-U 81.60 83 11 1998 MCP 182.5 195.0 197.5 197.5 130.0 -135.0 -135.0 130.0 327.5 187.5 210.0 -232.5 210.0 537.5 1/M-O-U/83/PL 537.5 1 75.05 75.05

多田 勇人 大阪府 8suki GYM M-O-U 80.60 83 9 1999 MCP 180.0 -190.0 -190.0 180.0 125.0 -130.0 -130.0 125.0 305.0 200.0 215.0 -225.0 215.0 520.0 2/M-O-U/83/PL 520.0 2 73.06 73.06

三浦 一郎 兵庫県 RECON M-O-U 81.65 83 10 1981 MCP 135.0 140.0 -145.0 140.0 85.0 87.5 90.0 90.0 230.0 150.0 160.0 -165.0 160.0 390.0 3/M-O-U/83/PL 390.0 3 54.44 57.43

日高 悠樹 岡山県 倉敷バーベルクラブ M-O-U 92.55 93 12 1999 MCP 220.0 230.0 0.0 230.0 140.0 145.0 0.0 145.0 375.0 220.0 225.0 0.0 225.0 600.0 1/M-O-U/93/PL 600.0 1 78.68 78.68

村井 亮介 大阪府 ８suki GYM M-O-U 87.15 93 17 1991 MCP 202.5 212.5 225.0 225.0 130.0 140.0 150.0 150.0 375.0 190.0 202.5 210.0 210.0 585.0 2/M-O-U/93/PL 585.0 2 79.02 79.02

山下 秀平 兵庫県 パワーハウスかみかわ M-O-U 87.30 93 13 1990 MCP 160.0 170.0 175.0 175.0 110.0 120.0 125.0 125.0 300.0 165.0 175.0 185.0 185.0 485.0 3/M-O-U/93/PL 485.0 3 65.46 65.46

村上 恵造 大阪府 LW.GG M-O-U 86.75 93 14 1973 MCP 100.0 120.0 140.0 140.0 170.0 180.0 -190.0 180.0 320.0 100.0 120.0 140.0 140.0 460.0 4/M-O-U/93/PL 460.0 4 62.28 73.74

上野 滉斗 大阪府 8suki GYM M-O-U 86.45 93 15 2000 MCP 160.0 167.5 175.0 175.0 105.0 112.5 -120.0 112.5 287.5 170.0 -190.0 -190.0 170.0 457.5 5/M-O-U/93/PL 457.5 5 62.05 62.05

波多野 力丸 東京都 東京都協会個人登録 M-O-U 89.10 93 16 1997 MCP -130.0 132.5 -142.5 132.5 85.0 95.0 -100.0 95.0 227.5 150.0 -185.0 -185.0 150.0 377.5 6/M-O-U/93/PL 377.5 6 50.44 50.44

橘井 政人 埼玉県 埼玉県協会個人 M-O 89.75 93 2 1978 MEP 200.0 220.0 230.0 230.0 220.0 -235.0 -235.0 220.0 450.0 200.0 210.0 -212.5 210.0 660.0 1/M-O/93/PL 660.0 1 72.94 80.01

西岡 海斗 大阪府 8suki GYM M-O-U 98.75 105 19 2002 MCP 175.0 185.0 200.0 200.0 170.0 -185.0 -185.0 170.0 370.0 205.0 230.0 -250.0 230.0 600.0 1/M-O-U/105/PL 600.0 1 76.25 76.25

松村 昭宏 京都府 EXSTAGE M-O-U 129.75 120+ 18 1991 MCP 262.5 275.0 285.0 285.0 170.0 177.5 185.0 185.0 470.0 220.0 235.0 240.0 240.0 710.0 1/M-O-U/120+/PL 710.0 1 79.83 79.83

Aグループ

クラシック

女子全階

級・男子

59㎏～83

㎏級 スク

ワット 主審 副審 副審 TC 陪審員
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吉田 有加 兵庫

県3級

余語 てるみ

兵庫県2級

堀 薫 鳥取県

3級 高垣慶子 兵庫県1級

森 千恵美 兵

庫県2級



Bグルー

プ

クラシック

93㎏～120

超級 イク

イップ全階

級 スク

ワット 主審 副審 副審 TC 陪審員

Aグループ

クラシック

女子全階

級・男子

59㎏～83

㎏級 ベン

チプレス 主審 副審 副審 TC 陪審員

Bグルー

プ

クラシック

93㎏～120

超級 イク

イップ全階

級 ベンチ

プレス 主審 副審 副審 TC 陪審員

Aグループ

クラシック

女子全階

級・男子

59㎏～83

㎏級 デッ

ドリフト 主審 副審 副審 TC 陪審員

Bグルー

プ

クラシック

93㎏～120

超級 イク

イップ全階

級 デッド

リフト 主審 副審 副審 TC 陪審員

高垣慶子 兵庫県1級

西川 亜紀子

兵庫県2級

高垣 慶子 兵

庫県1級

末永 秀昭 福岡

県３級

林 久子 兵

庫県1級

新田 昌和 兵

庫県1級

堀 薫 鳥取県3

級

高垣慶子 兵庫県1級

余語てるみ兵庫県2級

古城 資久 兵庫

県2級

新田 昌和

兵庫県1級

林 久子 兵庫

県1級

高垣慶子兵庫県 １級

西川亜紀子 兵庫県2級

上記の通り報告いたします。 2026（令和7）年 9月3日  兵庫県パワーリフティング協会 理事⾧ 塩田 宗廣

吉田 有加 兵

庫県3級

森 千恵美 兵

庫県2級

余語 てるみ

兵庫県2級

吉田 有加 兵

庫県3級

森 千恵美 兵

庫県2級

森 千恵美 兵庫

県2級

林 久子 兵

庫県1級

新田 昌和 兵

庫県1級

吉田 有加 兵庫

県3級

堀 薫鳥取県

3級

田中 まりこ

兵庫県3級
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新井竜之

介
兵庫県　パワー

ハウス赤穂 M-O-U 64.85 66 4 2002
MC

B
170.0 180.0 -190.0 180.0 180.0

1/M-O-

U/66/BP
180.0 1 103.08 103.08

猪口 新

太
兵庫県　パワー

ハウスかみかわ M-O-U 73.05 74 5 2001
MC

B
125.0 132.5 -135.0 132.5 132.5

1/M-O-

U/74/BP
132.5 1 71.15 71.15

中嶌 大

介
大阪府　ライオ

ウ M-O-U 74.00 74 6 2003
MC

B
-180.0 -180.0 -180.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00

中嶋 勇

気
埼玉県　ストロ

ングライン M-O-U 82.90 83 7 1993
MC

B
142.5 -150.0 -150.0 142.5 142.5

1/M-O-

U/83/BP
142.5 1 71.62 71.62

松村 隆

哉
大阪府　ONI
GYM M-O-U 104.40 105 8 2004

MC

B
147.5 -160.0 -160.0 147.5 147.5

1/M-O-

U/105/B

P

147.5 1 66.22 66.88

木村 恵

美
奈良県　ゴール

ドジム橿原奈良 F-O 79.40 84 1 1977 FEB -80.0 85.0 -90.0 85.0 85.0
1/F-

O/84/BP
85.0 1 45.42 50.55

中元 武

文
奈良県　個人 M-O 58.05 59 2 1973

ME

B
115.0 -120.0 -120.0 115.0 115.0

1/M-

O/59/BP
115.0 1 57.84 68.48

野手 誠

一
埼玉県　ストロ

ングライン M-O 92.80 93 3 1956
ME

B
160.0 170.0 -175.0 170.0 170.0

1/M-

O/93/BP
170.0 1 56.30 92.62

Aグループ 全階級 主審 副審 副審 TC 陪審員

上記の通り報告いたします。 2026（令和7）年 9月3日  兵庫県パワーリフティング協会 理事⾧ 塩田 宗廣

余語てるみ 兵庫県2級 堀 薫 鳥取県3級 田中 まりこ兵庫県3級 林 久子 兵庫県1級 高垣慶子 兵庫県1級 西川亜紀子兵庫県2級


