
【クラシック】 更新された東京都記録につきましては、後日、当ホームページ内の各種記録「東京都記録」に反映・更新いたします。

<女子47kg級>

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 A 小柳 聡子 個人 44.90 47 6 1981 -75.0 75.0 82.5 52.5 57.5 60.0 100.0 105.0 110.0 252.5 73.35

2 A 伊東 千織 ONI GYM TOKYO 46.95 47 1 1987 80.0 -85.0 -85.0 40.0 45.0 -47.5 90.0 97.5 102.5 227.5 63.13

マスターズⅠ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 A 関 亜希 Tokyo stRLong 46.60 47 9 1985 75.0 80.0 -82.5 40.0 42.5 -45.0 102.5 -110.0 -117.5 225.0 62.90

マスターズⅡ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 A 桑原 綾子 Training-studio“MasterMind” 46.80 47 2 1971 62.5 -70.0 -70.0 35.0 37.5 -40.0 85.0 92.5 -100.0 192.5 53.59

マスターズⅢ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 A 三木 真紀 TXP 46.80 47 14 1966 70.0 75.0 50.0 52.5 -53.5 87.5 95.0 -100.0 222.5 61.94

<女子52kg級>

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 A 新藤 和代 個人 49.60 52 3 1979 95.0 100.0 102.5 55.0 -57.5 57.5 110.0 115.0 117.5 277.5 73.07

2 A 大久保 真巳子 TXP 51.90 52 7 1981 85.0 -90.0 -90.0 57.5 60.0 -62.5 90.0 100.0 -115.0 245.0 61.97

第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会

第５４回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2026年4月4日(日)　ひがしんアリーナ



第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会

第５４回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2026年4月4日(日)　ひがしんアリーナ

マスターズⅠ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 A 清水 晶子 個人 51.10 52 11 1968 -45.0 45.0 50.0 25.0 27.5 30.0 70.0 95.0 -105.0 175.0 44.86

マスターズⅡ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 A 小室 いずみ 個人 52.00 52 4 1966 100.0 -105.0 105.0 60.0 62.5 -65.0 100.0 115.0 122.5 290.0 73.23

マスターズⅢ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 A 長倉 早苗 スパインハウス 51.50 52 13 1954 -55.0 55.0 -63.0 42.5 48.0 -50.0 90.5 95.0 100.5 203.5 51.82

<女子57kg級>

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 B 三浦 陽菜乃 TXP 56.75 57 2 2001 115.0 122.5 -127.5 72.5 75.0 77.5 70.0 145.0 147.5 347.5 81.78

2 B 友松 春奈 TXP 56.55 57 13 1997 107.5 115.0 120.0 45.0 47.5 -52.5 70.0 130.0 140.0 307.5 72.56

3 B 佐久間 理恵 個人 55.95 57 10 1977 90.0 -95.0 95.0 60.0 -62.5 62.5 102.5 110.0 112.5 270.0 64.23

4 B 小澤 美希 ノーリミッツ 56.20 57 1 1974 90.0 95.0 -100.0 50.0 52.5 55.0 105.0 112.5 120.0 270.0 64.01

マスターズⅢ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 B 伏見 敬子 個人 56.70 57 6 1965 85.0 92.5 100.0 50.0 52.5 55.0 75.0 120.0 125.0 280.0 65.94



第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会

第５４回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2026年4月4日(日)　ひがしんアリーナ

<女子63kg級>

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 C 亀本 真裕子 KAME SUN GYM 62.65 63 9 1985 117.5 122.5 127.5 70.0 -75.0 75.0 135.0 142.5 150.0 352.5 77.40

2 C 遠藤 恵律子 個人 58.80 63 1 1984 -110.0 115.0 120.0 72.5 77.5 80.0 137.5 -145.0 -145.0 337.5 77.38

3 C 遠藤 さくら TXP 62.40 63 14 1999 107.5 115.0 117.5 52.5 57.5 60.0 112.5 122.5 130.0 307.5 67.69

4 C 中村 静里奈 個人 62.70 63 2 1993 100.0 105.0 110.0 45.0 50.0 -52.5 115.0 -125.0 -125.0 275.0 60.35

5 C 吉谷 美香 スパインハウス 61.45 63 7 1972 50.0 -55.0 55.0 47.5 -52.5 -52.5 70.0 75.0 80.0 182.5 40.59

マスターズⅠ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 C 伊東 敦子 TXP 62.15 63 11 1984 110.0 117.5 122.5 55.0 57.5 -60.0 125.0 132.5 140.0 320.0 70.63

マスターズⅢ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 C 関谷 恵 TXP 61.00 63 4 1964 77.5 85.0 91.0 47.5 50.0 -51.0 125.0 132.5 139.0 280.0 62.58

<女子69kg級>

マスターズⅢ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 B 真野 由香利 個人 66.50 69 8 1965 92.5 97.5 -102.5 45.0 47.5 -50.0 95.0 102.5 -110.0 247.5 52.37



第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会

第５４回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2026年4月4日(日)　ひがしんアリーナ

<女子76kg級>

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 A 伊藤 桃夏 個人 75.25 76 5 1997 142.5 150.0 -157.5 85.0 87.5 -90.0 145.0 152.5 -157.5 390.0 77.25

2 A 小林 和沙 個人 75.10 76 12 1983 135.0 137.5 142.5 75.0 80.0 -82.5 -165.0 -165.0 165.0 387.5 76.83

3 A 田島 ひかる 個人 75.40 76 7 1988 -150.0 150.0 -155.0 72.5 -75.0 -75.0 140.0 -150.0 -150.0 362.5 71.74

マスターズⅢ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 A 佐藤 綾子 TXP 72.45 76 10 1961 100.0 115.0 62.5 -67.5 -67.5 130.0 -142.5 -142.5 307.5 62.07

<女子84kg級>

マスターズⅢ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 C モーガンオルド Training-studio“MasterMind” 82.90 84 13 1984 127.5 135.0 142.5 65.0 70.0 72.5 130.0 142.5 150.0 365.0 69.29

<女子84kg超級>

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 C ライター メラニー Individual 90.85 84+ 6 1990 125.0 132.5 140.0 62.5 67.5 -70.0 132.5 142.5 150.0 357.5 65.63

<男子59kg級>

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 B 齋藤 達真 個人 58.45 59 5 1997 152.5 160.0 -170.0 120.0 127.5 132.5 192.5 202.5 212.5 505.0 83.98

2 B 川田 聖侃 個人 58.85 59 3 2001 130.0 150.0 -165.0 120.0 -130.0 130.0 200.0 215.0 -220.0 495.0 82.02

3 B 上野 秀樹 ゴールドジム北千住東京 58.90 59 7 1905 160.0 -170.0 170.0 110.0 120.0 125.0 200.0 -215.0 -215.0 495.0 81.98

4 B 杉本 勇仁 個人 57.55 59 12 1998 130.0 140.0 150.0 110.0 115.0 -117.5 190.0 200.0 -205.0 465.0 77.98

5 B スイシ ジェローム TXP 58.70 59 9 1988 137.5 145.0 155.0 100.0 105.0 -107.5 70.0 155.0 170.0 430.0 71.35

6 B 岡 昇吾 個人 58.35 59 14 1990 -140.0 150.0 -155.0 90.0 100.0 -105.0 160.0 170.0 177.5 427.5 71.16

7 B 安東 文哲 個人 57.90 59 11 1989 130.0 140.0 -150.0 95.0 105.0 107.5 70.0 152.5 160.0 407.5 68.11



第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会

第５４回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2026年4月4日(日)　ひがしんアリーナ

<男子66kg級>

ジュニア

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 D 橋本 歩 KAME SUN GYM 65.55 66 8 2003 155.0 170.0 177.5 90.0 97.5 102.5 182.5 200.0 207.5 487.5 76.27

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 D 内 純也 個人 64.95 66 2 1999 195.0 -205.0 205.0 145.0 -150.0 150.0 205.0 210.0 215.0 570.0 89.61

2 D 林 佑哉 個人 65.30 66 13 2000 190.0 -205.0 -205.0 130.0 137.5 -140.0 210.0 232.5 240.0 567.5 88.97

3 D 牧野 聖也 個人 65.70 66 7 1994 180.0 187.5 192.5 110.0 117.5 120.0 205.0 217.5 225.0 537.5 83.99

4 D 石川 広明 個人 65.55 66 11 1988 167.5 170.0 -175.0 120.0 125.0 -130.0 190.0 200.0 205.0 500.0 78.23

5 D 浅田 達也 個人 65.70 66 5 1986 160.0 162.5 170.0 110.0 117.5 120.0 205.0 210.0 -215.0 500.0 78.13

6 D 山本 颯哉 TXP 65.75 66 9 1996 157.5 -167.5 170.0 107.5 115.0 -122.5 170.0 182.5 -195.0 467.5 73.02

7 D 朱 建宇 パワーフィットスタジオZERO 66.00 66 12 2001 140.0 152.5 157.5 97.5 102.5 -107.5 175.0 185.0 190.0 450.0 70.15

8 D 杉本 雅樹 個人 63.10 66 3 1999 120.0 130.0 135.0 100.0 105.0 -110.0 145.0 155.0 160.0 400.0 63.86

9 D 菊池 悠平 個人 65.15 66 6 1992 120.0 130.0 135.0 80.0 90.0 -95.0 130.0 140.0 145.0 370.0 58.07

10 D 仲谷 歩む 個人 65.90 66 1 1999 130.0 140.0 -150.0 70.0 -75.0 -75.0 140.0 150.0 -160.0 360.0 56.16

マスターズⅠ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 E 永井 慶彦 スパインハウス 63.85 66 3 1985 157.5 162.5 167.5 95.0 97.5 -100.0 190.0 200.0 -207.5 465.0 73.77

マスターズⅤ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 C 丸山 武彦 Tokyo stRLong 64.60 66 5 1945 60.0 -65.0 65.0 70.0 75.0 80.0 80.0 82.5 85.0 230.0 36.26



第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会

第５４回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2026年4月4日(日)　ひがしんアリーナ

<男子74kg級>

ジュニア

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 B 冨沢 直渡 個人 73.70 74 4 2005 175.0 180.0 -190.0 120.0 -125.0 -125.0 175.0 180.0 -190.0 480.0 70.62

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 F 三永 隼人 TXP 73.65 74 3 1996 202.5 217.5 227.5 142.5 150.0 155.0 230.0 250.0 267.5 650.0 95.66

2 F 矢木 龍馬 Training-studio“MasterMind” 73.65 74 9 1997 -245.0 245.0 252.5 135.0 140.0 -142.5 -240.0 240.0 -257.5 632.5 93.09

3 F 藤田 一駿 KAME SUN GYM 73.05 74 14 1998 225.0 235.0 -240.0 105.0 112.5 -120.0 235.0 255.0 -260.0 602.5 89.05

4 F 尾山 勇仁 TXP 73.85 74 6 1996 205.0 220.0 -230.0 145.0 152.5 -160.0 200.0 215.0 230.0 602.5 88.55

5 F 杉山 雄太 個人 73.50 74 5 1989 180.0 190.0 200.0 150.0 160.0 -170.0 200.0 210.0 220.0 580.0 85.45

6 F 山田 修作 個人 73.70 74 11 2001 175.0 190.0 195.0 127.5 135.0 -140.0 200.0 220.0 240.0 570.0 83.86

7 F 千葉 崚太郎 個人 73.10 74 1 1998 -180.0 190.0 200.0 120.0 -127.5 127.5 210.0 220.0 -225.0 547.5 80.89

8 F 佐藤 和仁 個人 72.35 74 2 1991 -180.0 180.0 190.0 125.0 135.0 140.0 190.0 200.0 -210.0 530.0 78.73

9 F 渋谷 優真 ONI GYM TOKYO 73.20 74 13 1998 175.0 182.5 187.5 117.5 125.0 -130.0 205.0 パス 207.5 520.0 76.77

10 F 井上 壮亮 ONI GYM TOKYO 73.30 74 8 1994 175.0 190.0 200.0 107.5 -115.0 115.0 175.0 190.0 205.0 520.0 76.72

11 E 川田 裕貴 TXP 73.20 74 8 1993 190.0 -197.5 197.5 120.0 125.0 -130.0 180.0 195.0 -205.0 517.5 76.40

12 E 白石 涼 KAME SUN GYM 73.55 74 6 1990 160.0 170.0 177.5 110.0 -115.0 -120.0 -170.0 180.0 200.0 487.5 71.80

13 E 渡邊 昂哉 TXP 72.60 74 10 1990 165.0 175.0 -180.0 95.0 97.5 100.0 180.0 185.0 -200.0 460.0 68.21

14 E 篠原 龍星 個人 70.65 74 11 2000 120.0 140.0 -160.0 105.0 115.0 -120.0 160.0 180.0 200.0 455.0 68.43

15 E 小林 幹治 ONI GYM TOKYO 73.15 74 5 2002 165.0 -175.0 -175.0 102.5 -107.5 107.5 170.0 180.0 -200.0 452.5 66.83

16 E 屋宜 雅文 TXP 71.10 74 4 1991 152.5 165.0 167.5 110.0 -120.0 -120.0 165.0 172.5 -180.0 450.0 67.45

17 E 渡邊 健斗 個人 72.80 74 13 1998 125.0 132.5 135.0 92.5 -100.0 100.0 165.0 182.5 -200.0 417.5 61.82

マスターズⅢ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 C 木村　豊 個人 72.80 74 12 1964 150.0 160.0 -170.0 100.0 105.0 110.0 -160.0 -160.0 160.0 430.0 63.67

2 C ファラー ジョセフ 個人 73.40 74 10 1957 130.0 -140.0 140.0 82.5 90.0 92.5 140.0 -155.0 155.0 387.5 57.13

3 C 山田 幸博 パワーハウス 70.90 74 3 1958 80.0 90.0 -95.0 75.0 80.0 -82.5 110.0 -120.0 -120.0 280.0 42.03



第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会

第５４回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2026年4月4日(日)　ひがしんアリーナ

<男子83kg級>

ジュニア

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 D 川上 智睦 慶應義塾大学 80.05 83 4 2004 195.0 210.0 -220.0 162.5 170.0 175.0 210.0 230.0 -245.0 615.0 86.71

2 D 伯母 英斗 早稲田大学 82.05 83 10 2004 180.0 182.5 195.0 107.5 -115.0 115.0 200.0 212.5 227.5 537.5 74.84

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 H 平向 賢伍 個人 82.70 83 6 1984 270.0 277.5 -282.5 160.0 -165.0 -165.0 247.5 262.5 パス 700.0 97.08

2 H 塩原 航 パワーフィットスタジオZERO 82.15 83 10 1999 245.0 -255.0 255.0 145.0 -150.0 -150.0 255.0 270.0 -280.0 670.0 93.23

3 H 荒木 優介 スパインハウス 82.80 83 14 1995 205.0 220.0 227.5 135.0 140.0 -142.5 210.0 225.0 -232.5 592.5 82.12

4 H 中村 勇斗 パワーフィットスタジオZERO 82.15 83 1 1998 210.0 220.0 232.5 95.0 100.0 105.0 205.0 220.0 237.5 575.0 80.01

5 H 岡嶋 雄介 TXP 79.90 83 7 1991 185.0 200.0 210.0 100.0 110.0 112.5 225.0 245.0 -260.0 567.5 80.09

6 H 秋田 真吾 TXP 82.60 83 3 1992 195.0 -210.0 -210.0 140.0 150.0 -152.5 192.5 210.0 215.0 560.0 77.71

7 H 荻野 陽平 スパインハウス 81.35 83 9 1994 -195.0 200.0 205.0 120.0 -125.0 -125.0 195.0 205.0 -210.0 530.0 74.12

8 H 相河 和幸 個人 80.35 83 4 1991 -155.0 160.0 165.0 130.0 135.0 137.5 195.0 202.5 207.5 510.0 71.77

9 G 常重 千貴 個人 82.45 83 11 1987 160.0 170.0 -177.5 115.0 125.0 -130.0 185.0 200.0 210.0 505.0 70.14

10 G 星野 岳斗 パワーハウス 81.90 83 7 1984 -180.0 180.0 195.0 100.0 105.0 -110.0 180.0 190.0 -200.0 490.0 68.29

11 G 小林 嶺王 個人 80.65 83 10 1997 160.0 175.0 -185.0 102.5 110.0 -115.0 170.0 185.0 197.5 482.5 67.77

12 G 元田 匡哉 ノーリミッツ 79.85 83 3 1999 150.0 160.0 172.5 87.5 90.0 95.0 160.0 170.0 175.0 442.5 62.47

体重オーバー G 竹田 郁文 個人 83.15 83 5 1981 170.0 180.0 -190.0 110.0 120.0 -125.0 170.0 -180.0 -180.0 470.0 65.00

失格 H 井上 優志 メトロフレックスジムジャパン 82.65 83 12 1995 -205.0 -205.0 205.0 -110.0 -110.0 -110.0 190.0 200.0 210.0 0.0 0.00

マスターズⅠ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 E 森 大祐 個人 82.40 83 9 1980 185.0 200.0 205.0 107.5 115.0 117.5 185.0 200.0 -207.5 522.5 72.59

2 E 小林 英郎 ONI GYM TOKYO 81.70 83 1 1979 -185.0 -195.0 195.0 100.0 105.0 110.0 190.0 205.0 215.0 520.0 72.56

3 E 玉城 政斗 個人 80.75 83 7 1986 -160.0 160.0 -165.0 115.0 120.0 -125.0 160.0 170.0 175.0 455.0 63.87



第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会

第５４回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2026年4月4日(日)　ひがしんアリーナ

マスターズⅡ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 G 小岩 善明 個人 82.90 83 13 1967 175.0 185.0 -195.0 115.0 120.0 -125.0 200.0 -210.0 -215.0 505.0 69.95

2 G 林 豊 個人 82.70 83 6 1968 162.5 177.5 -190.0 95.0 105.0 107.5 162.5 -177.5 -190.0 447.5 62.06

マスターズⅢ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 I 大島 秀平 Team Raws 75.55 83 1 1964 100.0 110.0 120.0 60.0 67.5 72.5 125.0 135.0 145.0 337.5 49.02

マスターズⅤ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 C 石田 光司 パワーハウス 80.40 83 8 1944 70.0 85.0 -100.0 50.0 60.0 -70.0 90.0 115.0 -125.0 260.0 36.58

<男子93kg級>

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 I 清水 瑛広 ONI GYM TOKYO 92.95 93 5 1997 270.0 -285.0 165.0 167.5 170.0 280.0 305.5 -315.0 745.5 97.55

2 I 塩澤 佑支 個人 89.55 93 14 2002 225.0 242.5 255.0 155.0 165.0 -170.0 235.0 252.5 265.0 685.0 91.29

3 I 相樂 翔 個人 86.85 93 3 1996 235.0 255.0 270.0 135.0 150.0 -160.0 235.0 250.0 -262.5 670.0 90.66

4 I 谷川 僚 TXP 92.65 93 11 1996 230.0 -242.5 242.5 145.0 152.5 -155.0 230.0 250.0 265.0 660.0 86.50

5 I 大道 悠矢 ノーリミッツ 92.50 93 2 1998 205.0 215.0 225.0 135.0 140.0 -145.0 207.5 220.0 225.0 590.0 77.39

6 I 江口 大生 青山バーベル倶楽部 89.45 93 9 1995 215.0 -230.0 230.0 130.0 137.5 -140.0 210.0 -225.0 -225.0 577.5 77.01

7 I 青島 秀治 TXP 91.60 93 8 1990 215.0 220.0 225.0 122.5 125.0 130.0 205.0 215.0 220.0 575.0 75.78

8 I 福田 航平 個人 92.75 93 6 1995 155.0 165.0 175.0 120.0 127.5 -130.0 190.0 205.0 215.0 517.5 67.79



第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会

第５４回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2026年4月4日(日)　ひがしんアリーナ

マスターズⅠ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 I 村井 善則 ONI GYM TOKYO 91.40 93 7 1977 190.0 210.0 220.0 -145.0 -145.0 145.0 185.0 200.0 -207.5 565.0 74.54

2 I 藤田 大次郎 個人 92.65 93 4 1984 170.0 180.0 -190.0 100.0 105.0 -107.5 170.0 185.0 200.0 485.0 63.57

3 I 尾崎 将史 ノーリミッツ 86.85 93 13 1979 175.0 192.5 202.5 45.0 -52.5 -52.5 185.0 202.5 212.5 460.0 62.24

マスターズⅡ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 F 大高 太郎 個人 86.90 93 7 1968 245.0 -255.0 -261.0 105.0 115.0 120.0 195.0 210.0 220.0 585.0 79.13

2 F 南波 航一郎 立川トレーニングセンター 92.45 93 4 1975 -200.0 200.0 205.0 132.5 137.5 140.0 200.0 210.0 222.5 567.5 74.46

3 F 皆川 陽一 Training-studio“MasterMind” 85.15 93 12 1972 155.0 -165.0 -167.5 112.5 120.0 -122.5 180.0 190.0 200.0 475.0 64.91

4 F 茂木 仁 個人 92.60 93 10 1972 -150.0 150.0 160.0 110.0 -120.0 -120.0 140.0 160.0 170.0 440.0 57.68

マスターズⅢ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 I 笠原 慎一 個人 91.15 93 12 1966 180.0 192.5 -200.0 120.0 127.5 -130.0 190.0 -205.0 -205.0 510.0 67.38

<男子105kg級>

ジュニア

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

失格 G 慶野 信頼 ONI GYM TOKYO 103.65 105 2 2007 -235.0 -255.0 -260.0 0.0 0.00



第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会

第５４回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

2026年4月4日(日)　ひがしんアリーナ

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 G 信田 泰宏 個人 103.90 105 14 1988 290.0 300.0 -305.0 202.5 -212.5 -212.5 285.0 -290.0 パス 787.5 97.71

2 G 増田 悠人 TXP 104.80 105 12 1994 222.5 235.0 242.5 182.5 192.5 -200.0 230.0 250.0 265.0 700.0 86.50

3 G 成田 宰穏 個人 103.90 105 8 2000 255.0 -270.0 -280.0 165.0 172.5 180.0 255.0 -270.0 -275.0 690.0 85.61

4 G 蛯原 早徒 パワーフィットスタジオZERO 104.10 105 4 2001 225.0 245.0 250.0 145.0 155.0 240.0 270.0 -300.0 675.0 83.67

5 G 西開地 真史 TXP 103.85 105 1 1997 210.0 -225.0 230.0 135.0 -142.5 -142.5 225.0 237.5 -255.0 602.5 74.77

マスターズⅠ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 G 小沼 雄也 TXP 101.60 105 9 1982 215.0 -225.0 225.0 135.0 142.5 -150.0 192.5 -207.5 -222.5 560.0 70.22

<男子120kg級>

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 H 谷 明 TXP 119.80 120 5 1998 260.0 275.0 -295.0 210.0 220.0 230.0 220.0 245.0 -265.0 750.0 87.25

2 H 安 起弘 TXP 113.20 120 13 1988 220.0 -235.0 242.5 135.0 142.5 -145.0 225.0 250.0 265.0 650.0 77.54

マスターズⅠ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 H パルベルク パトリック幸弥 TXP 107.95 120 11 1978 150.0 162.5 172.5 122.5 130.0 -132.5 190.0 205.0 -215.0 507.5 61.86



第85回 東京都パワーリフティング選手権大会

（「青の煌めきあおもり国スポ」公開競技パワーリフティング東京都代表選考会）

第６２回 東京都高校・サブジュニア・ジュニアパワーリフティング選手権大会
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マスターズⅡ

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 H 岡田 人 TXP 113.60 120 8 1972 170.0 -185.0 -200.0 100.0 110.0 120.0 120.0 140.0 160.0 450.0 53.60

<男子120kg超級>

一般

順位 Grｐ Name Team 検量体重 階級 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3  Total IPF Points

1 I 福田 征大 TXP 123.85 120+ 10 1990 225.0 240.0 255.0 165.0 175.0 -185.0 225.0 240.0 250.0 680.0 77.97

【最優秀選手】

女子：三浦 陽菜乃 57kg級 ポイント 81.78

男子：信田 泰宏 105kg級 ポイント 97.71

【2026国スポ東京都代表選手】

女子：三浦 陽菜乃 57kg級 ポイント 81.7816925

男子：信田 泰宏 105kg級 ポイント 97.71

男子：清水 瑛広 93kg級 ポイント 97.55

【陪審員】

Aグループ：澤 千代美（東京1級）、芦川 聖子（東京1級）、櫻井 裕也（神奈川2級） Aグループ：佐々木 優香（東京3級）、比留間 マリエ（東京3級）、染谷 枝音（栃木3級）、渡部 幹生（埼玉3級）

Bグループ：澤 千代美（東京1級）、高橋 美和子（東京1級）、鈴木 光（東京2級） Bグループ：佐々木 優香（東京3級）、堀井 優一（東京3級）、廣渡 浩平（東京3級）、染谷 枝音（栃木3級）

Cグループ：高橋 美和子（東京1級）、芦川 聖子（東京1級）、櫻井 裕也（神奈川2級） Cグループ：堀井 優一（東京3級）、堀井 久絵（東京3級）、永野 幸子（千葉3級）、渡部 幹生（埼玉3級）

Dグループ：品川 秀樹（東京1級）、中村 敏雄（東京1級）、佐竹 優典（東京2級） Dグループ：對馬 みつ美（東京3級）、菊入 広子（東京3級）、佐藤 伊都（千葉3級）、佐藤 勝富嗣（神奈川3級）

Eグループ：品川 秀樹（東京1級）、物江 毅（東京1級）、佐竹 優典（東京2級） Eグループ：宮池 隆（東京3級）、對馬 みつ美（東京3級）、横田 篤（福島3級）、佐藤 伊都（千葉3級）

Fグループ：物江 毅（東京1級）、中村 敏雄（東京1級） Fグループ：宮池 隆（東京3級）、市川 聖也（東京3級）、横田 篤（福島3級）、佐藤 勝富嗣（神奈川3級）

Gグループ：下山 洋二（神奈川1級）、羽田 雅弘（東京2級）、鈴木 重成（千葉2級） Gグループ：神保 麗南（東京3級）、乾 初美（福島3級）、小関 未樹（千葉3級）、井上 真琴（茨城3級）

Hグループ：下山 洋二（神奈川1級）、菊地 雅（東京2級）、安田 優（神奈川2級） Hグループ：林 和美（東京2級）、鈴木 和子（東京3級）、石井 京子（東京3級）、井上 真琴（茨城3級）

Iグループ：羽田 雅弘（東京2級）、林 和美（東京2級）、鈴木 重成（千葉2級） Iグループ：安田 優（神奈川2級）、神保 麗南（東京3級）、乾 初美（福島3級）、小関 未樹（千葉3級）


