
04/05/26 第40回高知県ベンチプレス選手権大会
選手名 団体名

カテゴ
リー

検量 階級 lot# 生年 競技種別 BP-1 BP-2 BP-3 記録 カテゴリー別順位 順位
IPF

Points
門明　麻美 元気クラブ M2 46.80 47 1 1967 女子CL -55.0 55.0 57.5 57.5 1/女子M2/47 1 61.24

野村　将栄 元気クラブ JR 73.10 74 6 2007 男子CL 170.0 175.0 -180.0 175.0 1/男子JR/74 1 93.94

髙橋　優斗 個人 一般 65.80 66 4 1999 男子CL 140.0 145.0 -150.0 145.0 1/男子一般/66 1 82.38

山岡　真也 ZIMREX M2 58.00 59 2 1968 男子CL 72.5 -80.0 -80.0 72.5 1/男子M2/59 1 44.17

山本　将士 個人 M3 65.20 66 5 1966 男子CL 125.0 130.0 135.0 135.0 1/男子M3/66 1 77.08

山本　凌太朗 高知工科大学 JR 59.00 59 3 2006 男子EQ 135.0 142.5 -150.0 142.5 1/男子JR/59 1 70.22

福留　健治 個人 P 72.80 74 7 1972 男子CL 110.0 120.0 125.0 125.0 1/男子P/74 1 67.25

主審　小松麻実（３級）　副審　山本有希（３級）　副審　西山千緒（３級）

以上報告致します。

2026年４月５日
高知県パワーリフティング協会　理事長　山本英嗣


