
04/19/26 第61回宮城県パワーリフティング選手権大会兼青森国スポ選考会
選手名 団体名 検量 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録

順
位

IPF
Points

女子47kg級 菅野　恭子 福島県 F.B.Gym 45.40 47 1954 60.0 65.0 70.0 40.0 -45.0 -47.5 90.0 100.0 110.0 220.0 op 63.17

女子52kg級 吉田　穂風 STEEZE 51.75 52 2003 97.5 107.5 115.0 50.0 -55.0 55.0 -130.0 130.0 -145.0 300.0 1 76.07

齋藤　友里 STEEZE 51.45 52 1986 82.5 90.0 -92.5 50.0 55.0 -57.5 110.0 120.0 125.0 270.0 2 68.81

女子57kg級 大下　りか 個人 55.05 57 1993 -80.0 80.0 -85.0 37.5 40.0 -45.0 80.0 85.0 90.0 210.0 1 50.60

女子63kg級 中野　見希 東北大学ボディビル部 62.00 63 2003 100.0 110.0 117.5 62.5 67.5 -70.0 122.5 140.0 -145.0 325.0 1 71.85

竹内　静香 青森県 REXIS 62.50 63 1980 105.0 115.0 -122.5 50.0 55.0 -60.0 110.0 120.0 -125.0 290.0 op 63.78

女子76kg級 志賀　円 STEEZE 73.95 76 1984 160.0 170.0 -175.0 85.0 90.0 92.5 150.0 160.0 165.0 427.5 1 85.40

男子59kg級 瀬田川　隼太 個人 57.75 59 2005 140.0 150.0 160.0 95.0 100.0 -107.5 160.0 180.0 -190.0 440.0 1 73.65

尾前　亮太郎 個人 58.45 59 2001 115.0 125.0 135.0 90.0 100.0 -105.0 -180.0 -180.0 180.0 415.0 2 69.02

男子６６kg級 村上　寛人 東北大学ボディビル部 65.20 66 2006 180.0 195.0 -210.0 107.5 112.5 -115.0 190.0 210.0 -225.0 517.5 1 81.19

佐久間　光希 個人 64.50 66 2005 -170.0 175.0 -180.0 100.0 110.0 -115.0 210.0 -220.0 -220.0 495.0 2 78.11

石川　陸斗 個人 65.00 66 2003 150.0 -160.0 -160.0 110.0 -120.0 -120.0 200.0 210.0 -220.0 470.0 3 73.86

真壁　尚紀 BEAST GYM 65.60 66 1993 165.0 175.0 -180.0 95.0 100.0 105.0 190.0 -200.0 -200.0 470.0 4 73.50

野口　隆基 個人 65.30 66 2002 140.0 150.0 -160.0 -112.5 117.5 122.5 155.0 170.0 177.5 450.0 5 70.55

柳澤　祐輔 東北大学ボディビル部 65.70 66 2006 160.0 170.0 -180.0 85.0 90.0 -95.0 150.0 160.0 170.0 430.0 6 67.19

柳橋　直登 個人 64.60 66 2005 -140.0 140.0 145.0 80.0 82.5 -85.0 150.0 160.0 172.5 400.0 7 63.07

飯泉　琢磨 東北大学ボディビル部 62.30 66 2005 130.0 -135.0 135.0 -60.0 60.0 65.0 -175.0 175.0 -185.0 375.0 8 60.27

男子74kg級 川本　凌 STEEZE 73.90 74 1992 185.0 200.0 205.0 135.0 145.0 150.0 225.0 245.0 252.5 607.5 1 89.25

横山　優斗 トライヴ 73.60 74 1997 210.0 -220.0 -220.0 135.0 140.0 -142.5 -235.0 235.0 -250.0 585.0 2 86.13

佐々木　健吾 個人 73.50 74 1981 170.0 -180.0 180.0 135.0 145.0 -150.0 180.0 -195.0 -195.0 505.0 3 74.40

上山　郁翔 個人 72.10 74 2006 145.0 160.0 180.0 90.0 97.5 102.5 140.0 170.0 200.0 482.5 4 71.80

庄子　信孝 個人 69.80 74 1975 162.5 170.0 122.5 127.5 150.0 160.0 170.0 467.5 5 70.76

齋藤　大悟 JOYFIT仙台泉 71.30 74 2006 150.0 157.5 -165.0 75.0 80.0 -85.0 165.0 175.0 190.0 427.5 6 63.99

伊藤　真澄 個人 72.95 74 1998 122.5 132.5 142.5 85.0 90.0 95.0 140.0 157.5 172.5 410.0 7 60.64

男子83kg級 山田　航也 STEEZE 81.15 83 1999 215.0 230.0 240.0 160.0 170.0 175.0 240.0 260.0 275.0 690.0 1 96.61

角張　将真 STEEZE 82.40 83 1995 225.0 240.0 247.5 122.5 132.5 137.5 215.0 235.0 252.5 637.5 2 88.57

根岸　奎伍 STEEZE 76.55 83 2002 200.0 215.0 -222.5 140.0 150.0 -155.0 200.0 220.0 247.5 612.5 3 88.36

小関　恭文 STEEZE 82.65 83 1997 170.0 182.5 192.5 165.0 175.0 182.5 182.5 -197.5 200.0 575.0 4 79.77

斉藤　徹 個人 83.00 83 1994 -200.0 200.0 210.0 130.0 140.0 145.0 200.0 -215.0 215.0 570.0 5 78.90

森岡永遠 個人 82.90 83 1993 190.0 200.0 212.5 115.0 125.0 -130.0 190.0 205.0 212.5 550.0 6 76.18

福盛　竜也 STEEZE 81.85 83 1996 187.5 202.5 -215.0 115.0 122.5 127.5 185.0 205.0 -230.0 535.0 7 74.58

川端　大介 個人 81.45 83 1999 170.0 180.0 185.0 127.5 135.0 140.0 180.0 195.0 205.0 530.0 8 74.07

黒岩　昴 東北大学ボディビル部 80.20 83 2006 175.0 190.0 -200.0 130.0 140.0 142.5 175.0 190.0 -205.0 522.5 9 73.60

高津　改飛 東北大学ボディビル部 82.10 83 2004 157.5 170.0 182.5 95.0 102.5 110.0 152.5 167.5 -180.0 460.0 10 64.03

前河　知希 個人 79.20 83 2006 135.0 150.0 165.0 85.0 100.0 -107.5 160.0 180.0 190.0 455.0 11 64.50

浦野　紘太 STEEZE 81.50 83 1992 130.0 140.0 -145.0 70.0 -80.0 -80.0 170.0 180.0 -190.0 390.0 12 54.49

渡部　健 福島県　個人 81.90 83 1986 160.0 -180.0 -200.0 120.0 130.0 135.0 210.0 230.0 -250.0 525.0 op 73.17

五十嵐　聖明 福島県　個人 78.40 83 1991 160.0 170.0 177.5 102.5 110.0 120.0 180.0 202.5 210.0 507.5 op 72.32

男子９３kg級 齋藤　大 STEEZE 92.50 93 1988 275.0 300.0 130.0 155.0 -160.0 280.0 300.0 -310.0 755.0 1 99.03

山本　アマディン STEEZE 92.20 93 1997 245.0 262.5 275.0 152.5 160.0 -162.5 265.0 285.0 -302.5 720.0 2 94.59

石川　琢麻 個人 86.20 93 1991 205.0 215.0 225.0 130.0 140.0 -142.5 220.0 240.0 250.0 615.0 3 83.53

薄井　充 個人 91.90 93 1991 180.0 200.0 -205.0 150.0 -160.0 -160.0 190.0 -200.0 -200.0 540.0 4 71.06

村木　俊介 THEZEN CLUB K&B GYM 92.50 93 1992 165.0 172.5 175.0 -115.0 115.0 117.5 170.0 177.5 180.0 472.5 5 61.98

小澤　凌太 POWER LIFE MIYAGI 91.40 93 1990 150.0 160.0 170.0 117.5 122.5 -130.0 145.0 155.0 -165.0 447.5 6 59.04

小澤　智晃 POWER LIFE MIYAGI 92.10 93 1988 120.0 135.0 145.0 160.0 170.0 180.0 100.0 -130.0 425.0 7 55.86

岡崎　洋平 山形県　個人 92.10 93 1984 260.0 272.5 -277.5 162.5 -170.0 -170.0 230.0 -242.5 665.0 op 87.41

男子120kg級 室井　雄大 POWER LIFE MIYAGI 111.40 120 1995 265.0 285.0 -300.0 130.0 140.0 150.0 230.0 240.0 250.0 685.0 1 82.31

長　雅之 個人 110.60 120 1989 150.0 170.0 180.0 90.0 97.5 102.5 150.0 170.0 180.0 462.5 2 55.75

以上ご報告申し上げます。　　令和8年４月１９日　　　宮城県パワーリフティング協会　　理事長　　鈴木教郎


