
日時 令和8年4月19日（日）　検量／コスチューム 8:00　開会式9:45　競技開始10:00

会場 金沢市⾧町3丁目3-3　金沢市中央市民体育館

主催 石川県パワーリフティング協会

出場資格 原則として、大会開催年（令和8年）の4月1日時点で、１８歳以上の男子・女子で

日本国籍を有するJPA登録選手とする。ただし、日本国籍を有しない者であっても、

過去１年以上、適法な資格に基づいて日本に滞在している１８歳以上の男子・女子で、

JPAに登録している選手は参加できる。 

競技規定 JPAのルール及び「公開競技実施に関する運用ガイドライン」に基づくノーギア競技。 

競技前（受付）にコスチュームチェックを行います。必ず全てに目を通してからご参加ください。

https://www.jpa-powerlifting.or.jp/rules-members.php#a01

代表選考方法 ・成年男子2名　成年女子1名　を本大会にて選考する

・選考基準は、各階級で1位となった選手の内、IPFポイントが最も高いものを代表とする

出場階級 男子:59・66・74・83・93・105・120・120kg超級 の8階級

女子:47・52・57・63・69・76・84・84㎏超級の8階級

3,000円

※エントリー後の出場辞退はいかなる理由でも返金いたしません。

　 確実に出場意思が固まってから申込をお願いします。

・インターネットより申し込み

シクミネットに会員ログインし、メニューの「イベント情報」よりお申込ください。

締め切り 令和8年3月20日（金）　　※期日までに参加費・申込が確認できない場合、受付は一切いたしません。

使用器具 ラック:ONI バー:ONI ※都合により変更となる場合もあります。

その他     ・本予選会は第69回金沢市民体育大会を兼ねます

　→男女、各階級3位まで表彰。特別賞（最優秀選手賞　1名　優秀選手賞　1名）

大会事務局　　山口　真矢　０９０－８７９０－３４００

　　　　　　　　　 山下　駿　０８０－８６９０－９０５５
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