
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

11 中瀬　颯樹 2000 トレーニングジムKENKODO 87.90 215 230 230 145 152.5 160 275 300 215 152.5 275 642.5 2 86.42

6 後藤　涼 1991 KENKODO＋ 92.50 275 290 297.5 177.5 185 185 265 267.5 275 290 185 275 750 1 98.37

2 有松　瞬 1990 個人 92.90 200 210 215 120 130 140 200 220 230 210 130 220 560 3 73.30

4 マルチンス　シガ　ユウジ 2006 個人 91.00 190 200 200 100 110 120 190 210 210 200 110 190 500 5 66.11

8 稲穂　孝亮 1990 個人 92.10 185 195 200 145 150 150 190 200 210 195 145 200 540 4 70.98

5 池田　友星 2001 個人 103.40 230 250 265 205 220 220 245 280 280 250 220 280 750 1 93.26

7 名取　勇太 1992 KENKODO＋ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 西村　直樹 1987 ボディフィットネスジムA&D 93.60 300 317.5 317.5 155 165 170 245 262.5 262.5 317.5 170 245 732.5 2 95.53

3 山下　英士 1975 トレーニングジムKENKODO 102.30 220 240 250 170 175 177.5 240 280 285 250 177.5 280 707.5 3 88.42

10 永野　翔太朗 1993 KENKODO＋ 108.05 180 210 120 130 135 180 200 210 135 180 525 2 63.97

12 永井　雄太 1994 個人 119.40 265 280 285 200 215 222.5 270 300 317.5 265 212.5 300 777.5 1 90.58

1 市川　真郷 1987 ボディフィットネスジムA&D 132.30 220 235 235 180 185 230 245 250 220 180 245 645 1 71.94

主審：安江宏昭(２級)、　副審：梅村優子(2級)、　副審：中島一彰(3級)

N男子93kg級

N男子105kg級

N男子120kg級

N男子120kg超級
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第64回三重県パワーリフティング選手権大会エントリー表(49名)

<< 第1セッション >>　

<<  第1セッション　A・Bグループ　検量　8:30～  >>  　検量締め切り10:00

競技開始時間　１0:３0～

Best SQ Best BPLot. 氏　名 生年 所  属

A グループ(12名)

Best DL 記録 順位 Ipf Point
BP DL

検量
SQ



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

23 日高　豪志 1986 OP参加(チームみそカツ&GPF) 82.60 225 240 250 130 137.5 140 225 245 255 250 137.5 255.0 642.5 OP 89.16

24 望月　翔太 1986 個人 82.55 155 165 165 100 107.5 112.5 150 157.5 165 165 107.5 157.5 430 8 59.69

22 丸岡　史貴 1983 オープン参加(個人) 82.20 145 145 145 75 82.5 82.5 150 160 170 0 0 0 0 0 0

25 松田　隆太郎 1993 NTNパワーリフティング部 81.15 160 172.5 180 130 140 147.5 160 170 180 180 140 180 500 3 70.01

14 鈴木　快晴 2001 トレーニングジムKENKODO 82.05 230 240 250 140 150 150 230 240 250 250 140 250 640 1 89.11

15 川崎　太郎 1995 トレーニングジムKENKODO 80.85 195 205 210 140 145 147.5 220 230 240 205 145 240 590 2 82.77

17 道上　碧飛 2004 個人 81.30 150 170 170 100 105 105 180 190 200 150 105 190 445 7 62.25

20 服部　卓大 1986 TSYJU'S Gym OP 100 105 110 90 95 100 120 120 130 0 0 0 0 0 0

16 田村　イクリ 1990 個人 82.00 140 140 170 100 100 110 180 200 220 140 100 220 460 6 64.07

21 吉田　颯介 1993 個人 81.10 100 120 160 172.5 182.5 70 100 120 172.5 100 392.5 10 54.97

19 井爪　孝弥 1989 個人 81.20 150 160 162.5 120 130 130 190 200 217.5 162.5 120 217.5 500 4 69.99

13 森下　哲哉 1971 個人 77.45 140 150 160 90 100 105 140 150 160 160 105 160 425 9 60.94

18 石橋　宗太郎 2003 個人 78.75 150 160 170 100 110 115 180 200 210 160 115 210 485 5 68.96

主審：藤本善一(3級)、　副審：大村和久(1級)、　副審：田中祐一郎(2級)

競技開始予想時間　11:00～

SQ
所  属
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記録 順位 Ipf Point

<< 第1セッション >>　

<<  第1セッション　A・Bグループ　検量　8:30～  >>  　検量締め切り10:00

検量

Bグループ(13名)

BP DL
Best SQ Best BP Best DLLot. 氏　名 生年

N男子83kg級



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

34 巣山　久美子 1977 OP参加(チームみそカツ&GPF) 45.75 77.5 85 87.5 42.5 45 47.5 100 110 85 45 110 240 OP 68.37

36 世良　麗那 1999 個人 46.60 60 65 65 32.5 37.5 37.5 80 90 90 65 32.5 80 177.5 1 49.62

29 藤井　薫 1975 OP参加(チームみそカツ&GPF) 58.75 90 97.5 100 60 65 65 110 122.5 130 97.5 65 122.5 285 OP 65.39

32 林　真澄 1983 TSUJI'S Gym 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

27 出口　真由 1996 個人 59.80 120 130 140 92.5 97.5 100 105 115 125 130 100 125 355 1 80.43

38 高田　こず恵 1977 TSUJI'S Gym 65.50 100 107.5 112.5 47.5 50 52.5 110 117.5 120 112.5 52.5 120 285 1 60.86

30 杉原　歩 2010 個人 52.60 60 60 75 60 70 75 90 100 110 75 70 110 255 1 63.76

31 中西　健一 1963 ボディフィットネスジムA&D 58.65 90 100 110 85 85 92.5 120 135 135 100 92.5 120 312.5 2 51.88

35 谷口　幸男 1970 トレーニングジムKENKODO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

33 角田　卓弥 1996 個人 58.20 135 142.5 147.5 95 102.5 105 145 155 162.5 147.5 105 162.5 415 1 69.18

28 森田　智博 1987 個人 58.00 140 150 160 115 115 115 205 225 225 0 0 0 0 0 0

26 戸塚　衛 1992 OP参加(チームみそカツ&GPF) 65.60 142.5 155 155 110 120 122.5 185.0 205 205 155 120 205 480 OP 75.07

37 栗原　健太 1989 個人 64.95 170 175 180 105 110 115 180 190 200 180 110 190 480 2 75.46

39 森下　剣人 1988 個人 65.75 117.5 200 200 110 120 125 215 235 242.5 200 120 242.5 562.5 1 87.86

主審：梅村優子(2級)、　副審：中島一彰(3級)、　副審：安江宏昭(2級)

Best DL 記録 順位Best SQ Best BP Ipf Point
SQ BP DL

競技開始時間　14:40～

N女子４７kg級

N女子63kg級

N女子69kg級

NSJ男子53kg級

N男子59kg級

N男子66kg級
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Cグループ(14名)

Lot.

<< 第2セッション >>　

<<  第2セッション　C・Dグループ　検量　12:40～  >>　　検量締め切り14:10分

氏　名 生年 所  属 検量



競技開始予想時間　15:10～

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

47 荒井　優太 1998 個人 71.90 185 195 205 120 120 125 240 240 240 0 0 0 0 0 0

41 鈴木　大裕 1985 OP参加(チームみそカツ&GPF) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 OP 0

48 松本　泰地 1989 個人 73.00 220 235 237.5 150 150 150 250 265 270 235 150 265 650 2 96.10

46 笠井　政宏 1994 NTNパワーリフティング部 73.35 240 250 255 150 157.5 162.5 250 263 262.5 250 157.5 262.5 670 1 98.81

45 関谷　暢 1996 NTNパワーリフティング部 71.90 170 180 190 130 135 140 170 180 190 190 140 190 520 4 77.49

43 石川　裕太 1990 ボディフィットネスジムA&D 72.40 120 130 140 100 100 102.5 120 130 140 140 102.5 140 382.5 7 56.80

42 小俣　純人 1992 オープン参加(個人) 73.25 135 140 145 95 100 102.5 180 180 190 145 100 190 435 OP 64.20

44 前田　大志 1995 KENKODO＋ 73.75 200 210 220 167.5 172.5 172.5 200 210 217.5 210 167.5 210 587.5 3 86.40

49 伊藤　高行 1964 個人 69.90 170 180 190 90 100 110 180 200 210 190 100 210 500 5 75.62

40 西尾　憲悟 1996 個人 72.25 170 180 180 90 95 100 185 195 205 180 95 195 470 6 69.86

主審：大村和久(1級)、　副審：藤本善一(3級)、　副審：田中祐一郎(2級)

チーム団体優勝 トレーニングKENKODO

最優秀選手 男子74kg級　笠井政宏
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N男子74kg級

Ipf Point記録 順位所  属 検量
SQ BP DL

Best SQ Best BP Best DL

<< 第2セッション >>　

<<  第2セッション　C・Dグループ　検量　12:40～  >>　　検量締め切り14:10分

Dグループ(10名)

Lot. 氏　名 生年



Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

36 世良　麗那 1999 個人 46.60 60 65 65 32.5 37.5 37.5 80 90 90 65 32.5 80 177.5 1 49.62

27 出口　真由 1996 個人 59.80 120 130 140 92.5 97.5 100 105 115 125 130 100 125 355 1 80.43

28 森田　智博 1987 個人 58.00 140 150 160 115 115 115 205 225 225 0 0 0 0 0 0

47 荒井　優太 1998 個人 71.90 185 195 205 120 120 125 240 240 240 0 0 0 0 0 0

48 松本　泰地 1989 個人 73.00 220 235 237.5 150 150 150 250 265 270 235 150 265 650 2 96.10

46 笠井　政宏 1994 NTNパワーリフティング部 73.35 240 250 255 150 157.5 162.5 250 263 262.5 250 157.5 262.5 670 1 98.81

45 関谷　暢 1996 NTNパワーリフティング部 71.90 170 180 190 130 135 140 170 180 190 190 140 190 520 3 77.49

16 田村　イクリ 1990 個人 82.00 140 140 170 100 100 110 180 200 220 140 100 220 460 3 64.07

14 鈴木　快晴 2001 トレーニングジムKENKODO 82.05 230 240 250 140 150 150 230 240 250 250 140 250 640 1 89.11

15 川崎　太郎 1995 トレーニングジムKENKODO 80.85 195 205 210 140 145 147.5 220 230 240 205 145 240 590 2 82.77

13 森下　哲哉 1971 個人 77.45 140 150 160 90 100 105 140 150 160 160 105 160 425 4 60.94

2 有松　瞬 1990 個人 92.90 200 210 215 120 130 140 200 220 230 210 130 220 560 2 73.30

11 中瀬　颯樹 2000 トレーニングジムKENKODO 87.90 215 230 230 145 152.5 160 275 300 215 152.5 275 642.5 1 86.42

4 マルチンス　シガ　ユウジ 2006 個人 91.00 190 200 200 100 110 120 190 210 210 200 110 190 500 3 66.11

9 西村　直樹 1987 ボディフィットネスジムA&D 93.60 300 317.5 317.5 155 165 170 245 262.5 262.5 317.5 170 245 732.5 1 95.53

12 永井　雄太 1994 個人 119.40 265 280 285 200 215 222.5 270 300 317.5 265 212.5 300 777.5 1 90.58

1 市川　真郷 1987 ボディフィットネスジムA&D 132.30 220 235 235 180 185 230 245 250 220 180 245 645 1 71.94
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Lot. 氏　名 生年 所  属 Best DL 記録 順位 Ipf Point検量
SQ BP DL

Best SQ

N女子63kg級

N男子59kg級

N男子74kg級

N男子83kg級

N男子93kg級

N男子105kg級

N男子120kg級

N男子120kg超

N女子４７kg級

2026青の煌めきあおもり国民スポーツ大会(公開競技)三重県選考会エントリー

Best BP



【2026青の煌めきあおもり国民スポーツ大会三重県代表選手の選考について】

公平に選手を選出するために、申し込みの際に大会記録カードに参加意思の有無を記載して頂いた選手の中からの選出となります。

IPFポイントが高くとも参加意思無の選手は選考外となります事をご了承ください

女子　1名 63kg級 　 出口　真由　選手

男子　2名 74kg級　　笠井　政宏　選手

105kg級　　西村　直樹　選手

上記いづれかの選手が辞退した場合は120kg級永井雄太選手となります。

以　上


