
階級 性別

㎏級

1回目 変更 2回目 3回目 変更 ベスト

本大会において突発的な事故やトラブルに関しては、参加本人が自らの責任において

解決するものとし、大会主催者及び関係者に一切のご迷惑をおかけしません。

また、アンチドーピング機構が定める、ドーピング防止規定を厳守し、JPAのアンチ

＊太枠内を記入の上、撮影・メール送信し、大会当日この申込書はお持ちください。

所属クラブ　団体名

あり　なし

長崎県パワーリフティング選手権大会参加申込書

期日　令和８年５月４日(月）　会場　マルヤジム葉山店

フリガナ

氏　名

生年月日（西暦）

選手登録番号 国スポ参加希望

誓約書

種目

スクワット㎏

デットリフト㎏

ベンチプレス㎏

順位　合計 ㎏級 位 ㎏

競技記録票
スクワットラック高さ　　　　　　ｃｍ

ベンチプレスラック高さ　　　　　ｃｍ

センター補助　　　あり　　なし

足台（プレート）　あり　　なし

　　　　　　　　　　　　　大会当日でも可

住所

〒

携帯番号　　　　　　ー　　　　　　ー

e-mail　　　　　　　　　　　　　　＠　　　　　　　　　　　　　　　　　

フリガナ

日　本パワーリフティング協会　御中

長崎県パワーリフティング協会　御中

令和８年　４月　　日

ドーピング活動に従います。

氏名　　　　　　　　　　　　　印


