
令和 3 年 11 ⽉ 10 ⽇ 
選⼿の皆様へ 

公益社団法⼈⽇本パワーリフティング協会 
会 ⻑  古 城 資 久 

 
２０２１年アジアパワーリフティング＆ベンチプレス選⼿権⼤会開催について 

 
拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は協会運営にご理解とご協
⼒を賜り、誠にありがとうございます。 
この度、「アジアパワーリフティング選⼿権」及び「アジアベンチプレス選⼿権」が 2021

年 12 ⽉ 24 ⽇〜30 ⽇、トルコのイスタンブールで開催の運びとなりました。ギア・ノーギ
アの全てのカテゴリー（サブジュニア、ジュニア、オープン、マスターズ）の⼤会で、コロ
ナによる延期・統合、中⽌が発表されたアジアパシフィック選⼿権とアジア選⼿権⼤会の代
替⼤会として開催が決定されたものです。 
つきまして、ＪＰＡでは本⼤会に選⼿の派遣を⾏いたく、2021 年アジアパワー及びアジア

パシフィック選考⼤会と銘打って開催した国内⼤会の結果をもって、選⼿団の選考をさせ
ていただきたく存じます。 
きわめて短期間ではございますが、下記の事項をよく読み、出場希望の選⼿はホームペー

ジの申し込みフォームよりお⼿続きの⽅を宜しくお願いします。 
 

記 
１．選考対象⼤会 

【アジアパワー（EQ の部）】 
兵庫県開催,全⽇本パワー,ALL,2020/8（栃⽊全⽇本５種 2021/6 は 2022/5 のインドア
ジアパワーの対象です） 

【アジアパワー（CL の部）】 
岡⼭県開催,第 26 回ジャパンクラシックマスターズパワー,MTS,2021/7 
兵庫県開催,第 26 回ジャパンクラシックパワー,SJr,Jr,2021/6 
兵庫県開催,第 25 回ジャパンクラシックパワー,OP,2021/2  

【アジアベンチ（EQ の部）】 
兵庫県開催,第 33 回全⽇本ベンチ,ALL,2021/7 

【アジアベンチ（CL の部）】 
兵庫県開催,第 21 回ジャパンクラシックベンチ,MTS,2021/3 
北海道開催,第 22 回ジャパンクラシックベンチ,OP,SJr,Jr,2021/6 

２．選考⽅法 
申し込みのあった選⼿の記録における各階級上位者より、出場枠が満たされるまで選



考するものとします。 
※２０２１年８⽉⾹港アジアパシフィック及び同年８⽉⾹港アジアベンチ代表選⼿と

して選出された選⼿は出場の権利を有することとします。イスタンブール⼤会へ引
き続き出場を希望される⽅は、再度ＵＲＬからお申し込みください。 
※国際審判を持っておられる⽅は積極的なお申し込みをお願い致します。 

３．申込⽅法 
ＵＲＬより必要事項を⼊⼒してください。 
パワーリフティング申込 https://ws.formzu.net/dist/S72845231/ 
ベンチプレス申込 https://ws.formzu.net/dist/S52350723/ 
単独コーチ、付き添い、審判、監督 https://ws.formzu.net/dist/S1659475 
※旅券（必須）、ワクチンパスポート（推奨）をご⽤意ください。 

４．選考の結果の通知 
登録されたメールアドレスに結果を送信します。 

５．その他 
・⽇本国及びトルコ国並びに経由国の⽔際対策が遵守できる⽅がお申し込みいただけま

す。また、きわめて短期間の募集であり、仮エントリーは派遣を強く望まれる⽅に限
ります。 

・帰国後、公共交通機関は使⽤できません。 
・トルコからの帰国後３⽇間、厚⽣労働省指定施設での強制隔離があります。ワクチン

パスポートがあれば免除されます。 
・帰国後の⾃主隔離は１４⽇間であり、ワクチンパスポートを保有しており１０⽇⽬に
⾃費ＰＣＲ検査陰性であれば、隔離機関が１０⽇に短縮されます。 

・別途、出国前、帰国前にＰＣＲ検査が必要です。国外では安定的に検査結果が提供さ
れておらず、検査場の状況によっては滞在期間が延⻑となる恐れがあります。 

・１１⽉８⽇の情報で、ビジネス⽬的の渡航であれば⾃⼰隔離が３⽇になるという発表
がなされました。スポーツ⼤会がビジネス⽬的となるか、現在状況を調査中です。 

・万⼀の罹患及び重症化に備え、必ずＪＰＡが⽤意した旅⾏社と旅⾏社の⽤意した渡航
保険を利⽤してください。他社を使⽤されると⽇本国からサポートができません。 

・ＷＡＤＡの教育プログラムＡＤＥＬの受講証明が必要になる可能性があります。提出
不要であってもアンチドーピングの観点から、インターナショナルアスリートレベル
で受講しておくことをおすすめします。指⽰があった場合は受講証明書をＰＤＦでご
提出ください。 
注）⽇本語は選択できません。途中で理解度テストが課されます。語学⼒にもよりま

すが、２時間程度要します。https://adel.wada-ama.org/learn  
※コロナ感染症の影響で国内外ともに⼤会開催が不安定になっており、選⼿の皆様にはご
迷惑を掛けますが、ご理解のほど何卒宜しくお願い申し上げます。 


