
※当日ベンチプレスへの変更はできません。

　　　□ノーギア　　　□フルギア

カテゴリ

氏　名（ふりがな） 所　属（ふりがな）

セーフティ

スクワット

ベンチプレス

種　目 第１試技 第２試技 第３試技

スクワット

第　　　位

ベンチプレス

デッドリフト

トータル記録

　コメント：

No. コスチュームチェック

　　　　　　ｋｇ
　□ベルト　　□シューズ　　□シングレット　　□Ｔシャツ　　□リストラップ　　□ニースリーブ

誓　　約　　書
　徳島県パワーリフティング協会　御中　

  〒

　住所

印　　　　電話

第19回 秋季徳島県パワーリフティング選手権大会 申込書・記録表

申込階級 　男子・女子　　　　　　ｋｇ級 ギア区分

　□ＳＪ　　□Ｊ　　□一般　　□Ｍ１　　□Ｍ２　　□Ｍ３　　□Ｍ４　　□Ｍ５

選手ＩＤ 生年月日（西暦） 登録都道府県
（ 　 ）

　　　　年　　月　　日
　　　　　　（満　　　歳）

（ ）

種　目 ラック高 その他

　ラック内側への傾き：　□要　　□不要

足台：　□要　　□不要 　センター補助：　□要　　□不要

記　録 順位

検量

　　　担当者：
　□ベンチシャツ　　□パワースーツ　　□その他（　　　　　　）

　　　担当者：

　本大会の参加に際して、開催期間中に発生した傷害及びあらゆる事故トラブル等について、その責任の一切は
私にあることを認め、大会主催者及び主管協会に対し一切のご迷惑をおかけ致しません。また、将来にわたって
一切の請求を行わないことを誓約致します。(必ず署名・捺印お願いします)

　令和　8年　　 月　　 日

　氏名(自署)　　　　　　　　　　　　
署名捺印の無いものは受理できません。


	パワーリフティング

