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小野寺　愛生 岩手県　MURAYAMA GYM F-O-U 64.45 69 7 2001 FCP 9 110.0 -115.0 115.0 115.0 8 87.5 90.0 -92.5 110.0 115.0 122.5 122.5 327.5 1/F-O-U/69/PL 327.5 1 70.63 70.63 PL
四戸　京子 岩手県　モリオカトレーニングクラブ F-O-U 53.65 57 3 1976 FCP 11 92.5 97.5 -102.5 97.5 12 35.0 37.5 -40.0 120.0 125.0 -130.0 125.0 260.0 1/F-O-U/57/PL 260.0 1 63.95 72.27 PL
小泉　柊 岩手県　個人 F-O-U 62.45 63 5 2000 FCP 10 105.0 115.0 125.0 125.0 9 65.0 72.5 -77.5 115.0 127.5 140.0 140.0 337.5 1/F-O-U/63/PL 337.5 1 74.26 74.26 PL
高橋　潤 岩手県 　MURAYAMA GYM M-O-U 90.85 93 10 1964 MCP 14 155.0 170.0 185.0 185.0 8 130.0 135.0 -140.0 160.0 175.0 190.0 190.0 510.0 1/M-O-U/93/PL 510.0 1 67.49 94.01 PL

松村　颯大 岩手県　ＫＹＳ M-O-U 93.90 105 12 1995 MCP 14 165.0 180.0 190.0 190.0 10 95.0 100.0 102.5 170.0 190.0 -210.0 190.0 482.5 1/M-O-U/105/PL 482.5 1 62.83 62.83 PL
菊池　昌輝 岩手県　個人 M-O-U 82.35 83 2 2000 MCP 17 210.0 -220.0 -220.0 210.0 12 150.0 155.0 -157.5 230.0 240.0 -245.0 240.0 605.0 1/M-O-U/83/PL 605.0 1 84.08 84.08 PL

佐々木　一馬 岩手県　ＫＹＳ M-O-U 107.50 120 14 1996 MCP 18 225.0 245.0 250.0 250.0 14,c 180.0 190.0 -192.5 210.0 230.0 -250.0 230.0 670.0 1/M-O-U/120/PL 670.0 1 81.82 81.82 PL
伊藤　夕緋 岩手県　ＫＹＳ M-O-U 74.00 74 13 2001 MCP 14 187.5 -197.5 197.5 197.5 10 112.5 117.5 120.0 190.0 207.5 217.5 217.5 535.0 1/M-O-U/74/PL 535.0 1 78.54 78.54 PL
工藤　翔 岩手県　モリオカトレーニングクラブ M-O-U 82.25 83 1 1999 MCP 14 195.0 207.5 215.0 215.0 11 115.0 122.5 130.0 210.0 220.0 225.0 225.0 570.0 2/M-O-U/83/PL 570.0 2 79.27 79.27 PL

中村　文哉 岩手県 　MURAYAMA GYM M-O-U 73.45 74 11 1988 MCP 15 160.0 172.5 182.5 182.5 9 112.5 120.0 122.5 175.0 190.0 205.0 205.0 510.0 2/M-O-U/74/PL 510.0 2 75.16 75.16 PL
髙坂　隼人 岩手県　個人 M-O-U 82.55 83 6 2007 MCP 14 185.0 -200.0 -200.0 185.0 11 140.0 150.0 155.0 200.0 215.0 225.0 225.0 565.0 3/M-O-U/83/PL 565.0 3 78.43 81.56 PL
佐藤　匠真 岩手県　個人 M-O-U 72.65 74 15 2004 MCP 14 170.0 -180.0 -180.0 170.0 8 120.0 127.5 -135.0 190.0 -197.5 197.5 197.5 495.0 3/M-O-U/74/PL 495.0 3 73.37 74.10 PL
佐藤　雄基 岩手県　個人 M-O-U 82.75 83 4 1985 MCP 12 165.0 175.0 180.0 180.0 9 115.0 122.5 125.0 170.0 180.0 -190.0 180.0 485.0 4/M-O-U/83/PL 485.0 4 67.24 67.91 PL
秋田　叶登 岩手県　MURAYAMA GYM M-O-U 73.80 74 9 2001 MCP 12 155.0 167.5 167.5 10 100.0 107.5 -112.5 180.0 -200.0 -200.0 180.0 455.0 4/M-O-U/74/PL 455.0 4 66.89 66.89 PL
佐藤　涼太 宮城県　STEEZE M-P-U 82.60 83 8 1996 MCP 14 175.0 190.0 200.0 200.0 10 140.0 147.5 152.5 175.0 215.0 245.0 245.0 597.5 1/M-P-U/83/PL 597.5 1 82.91 82.91 PL

SQ
主審 佐々木　敏則（岩手県3級）

副審 幅野　友紀（山形県3級）
副審 照井　誠（岩手県3級）

BP
主審 日野田　亮（山形県2級）
副審 伊藤　正晃（岩手県3級）
副審 佐々木　敏則（岩手県3級）

DL
主審 佐々木　敏則（岩手県3級）
副審 幅野　友紀（山形県3級）
副審 照井　誠（岩手県3級）

上記の通り報告いたします。2026年（令和8年）4月5日
岩手県パワーリフティング協会　理事長　村山　幸教

第42回岩手県パワーリフティング選手権大会　岩手県北上体育館
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佐々木　敏則 岩手県　MURAYAMA GYM 一般 58.40 59 5 1967 男子CL 120.0 122.5 125.0 125.0 1/男子一般/59 1 75.86 99.75

丹　康雄 岩手県　MURAYAMA GYM 一般 78.85 83 11 1975 男子CL 145.0 -155.0 -155.0 145.0 1/男子一般/83 1 74.79 85.78

柏木　隆宏 岩手県　MURAYAMA GYM 一般 82.65 83 9 1992 男子CL 120.0 125.0 130.0 130.0 2/男子一般/83 2 65.44 65.44

佐藤　勝夫 岩手県　MURAYAMA GYM 一般 79.35 83 1 1944 男子CL 90.0 95.0 -100.0 95.0 3/男子一般/83 3 48.84 104.66

飯田　徳子 埼玉県　ストロングライン P 54.45 57 2 1936 女子CL 45.0 47.5 50.0 50.0 1/女子P/57 1 46.04 117.35

久保田　哲也 青森県　REXSIS P 72.15 74 7 1977 男子CL 145.0 150.0 -155.0 150.0 1/男子P/74 1 81.08 90.24

安部　健一 岩手県　MURAYAMA GYM P 73.15 74 6 1984 男子CL 120.0 130.0 140.0 140.0 2/男子P/74 2 75.12 76.62

野場　俊之 岩手県　個人 P 73.00 74 8 1990 男子CL 95.0 100.0 -105.0 100.0 3/男子P/74 3 53.72 53.72

 - -EB 0.0 0.00 0.00

主審 寺山　雄大（岩手県3級）

副審 村山　幸教（岩手県3級）

副審 幅野　友紀（岩手県3級）

上記の通り報告いたします。2026年（令和8年）4月5日
岩手県パワーリフティング協会　理事長　村山　幸教

第45回岩手県オープンベンチプレス選手権大会　岩手県北上体育館


