
チャンネル登録お願いします 

             

日本パワーリフティング協会 Live1        日本パワーリフティング協会 Live2 

第 77回いちご一会とちぎ国体パワーリフティング公開競技ライブ配信QRコード 

     

1日目 A・Bグループ   １日目 C・Dグループ  ２日目 E・Fグループ 

女子軽量級・重量級             男子 59kg・66kg級      男子 74kg級 

男子 59kg級 

      
2日目 G・Hグループ   3日目 I・Jグループ   3日目 K・Lグループ 

男子 83kg級              男子 93kg・105kg級    男子 105kg・120kg・120kg超 



1 日目 女子軽量級・重量級・男子 59kg 級 

https://youtu.be/CSgEqDqJCz8 
 
１日目 男子 59・66kg 級 

https://youtu.be/2Ux66oK4L3A 
 
2 日目 男子 74kg 級 

https://youtu.be/2c4g9352244 
 
2 日目 男子 83kg 級 

https://youtu.be/DQcQdXri-0w 
 
3 日目 男子 93・105kg 級 

https://youtu.be/fQL40QJUrZE 
 
3 日目 男子 105・120・+120kg 級 

https://youtu.be/Hd3sqSEbr3w 
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