
Lot＃ C/E カテゴリー 階級 名前 登録 所属 検量 SQ BP DL PL Total 順位 IPF Point

※順位付けはカテゴリー別になります。 ※OP(オープン参加)

※ C クラシック(ノーギア)部門 ・ E エクイップ(フルギア)部門

465 2

472.5 1

65.45 190 110

65.8 177.5

105個人

個人

281997

群馬県男子66㎏級JR

一般 男子66㎏級 351990

男子66㎏級一般

群馬県

群馬県

個人

73.10

80.64215 515 1

180115

195

1 C 一般 女子52㎏級 1994 31 群馬県 個人

56.45

49.85 102.5 45 267.5 1 70.12

55 112.5C M1 女子57㎏級

中田　美鈴

外谷　清加

CY

212004

102.5

64.95 165

C28

7 C

C19

1 63.80

78.062010 15 群馬県 個人 58.6 162.5 142.5 165 470 1

175 81.722002 24 群馬県 個人 58.7 185 492.5 1

2001 24 群馬県 個人 58.1 175

1983 42 群馬県 個人

132.5

第3回 群馬県パワーリフティング選手権大会　2026/5/3　伊香保体育館

Aグループ (8名)

120

270

30 C 一般 男子59㎏級

26 C 一般 男子59㎏級

11 C SJR 男子59㎏級

13

星野　伶哉

青木　崚

熊谷　和浩

新木　彪貴

片山　卓哉

仲岡　誉修

73.77

〈陪審員〉Aグループ スクワット

寺門浩之 (茨城県１級) 杉本好二 (栃木県2級) 柴原淳(東京都1級)

〈陪審員〉Aグループ ベンチプレス

寺門浩之 (茨城県１級) 杉本好二 (栃木県2級) 森川利恵 (埼玉県1級)

〈陪審員〉Aグループ デッドリフト

寺門浩之 (茨城県１級) 森川利恵 (埼玉県1級) 柴原淳(東京都1級)

〈審判員〉Aグループ スクワット

森川利恵 (埼玉県1級) 森真人(茨城県3級) 高橋享一 (群馬県3級)

〈審判員〉Aグループ ベンチプレス

高橋享一 (群馬県3級) 山口佳輝 (群馬県3級) 森真人(茨城県3級)

〈審判員〉Aグループ デッドリフト

高橋享一 (群馬県3級) 杉本好二 (栃木県2級) 山口佳輝 (群馬県3級)



Lot＃ C/E カテゴリー 階級 名前 登録 所属 検量 SQ BP DL PL Total 順位 IPF Point

※順位付けは全て一般カテゴリーになります。 ※OP(オープン参加)

※ C クラシック(ノーギア)部門 ・ E エクイップ(フルギア)部門

73.64

73 140 105 180 425 5 62.84

15 C 一般 男子74㎏級 馬場　一気 1993 33 群馬県 個人

4 C 一般 男子74㎏級 黒田　亨太 1992 33 群馬県 NPNG

73.55

73.65 190 127.5

170

137.5

142.5

72.1 150 112.5

73.9 180 135

73.1 130 100 180 410

185 447.5

472.5200

215 530

95 205 500

185

200

130 385 1

男子74㎏級JR

CY
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123

8

25

200

個人

C

C

C 2004 21 群馬県

C 一般 男子74㎏級 2001

3

Bグループ (11名)

78.37

12 C 一般 1997 新潟県 個人 73.1529男子74㎏級

C 一般 男子74㎏級 1996 29 群馬県 個人 73.6

27 C M1 男子74㎏級 1977 48 群馬県 個人 72.3

21 M5 男子74㎏級 個人群馬県83

22 C 一般 男子74㎏級 1995 30 群馬県 NPNG 73.75 130 210

C 群馬県 個人

14 個人1999 26 群馬県

男子74㎏級一般

425 697.5

3

82.78

102.5 69.79

22024 群馬県 個人 72.4

男子74㎏級一般

381988 2

62.57

77.86

60.85

66.59

11943

140 115

1

4

OP

215 532.5

557.5

奥村　定佳

吉岡　貴人

三木　大輔

笠原　岬

横田　京祐

田中　翼

戸部　辰耶

佐藤　一男

佐藤　邦良

57.21

〈陪審員〉Bグループ スクワット

森川利恵 (埼玉県1級) 寺門浩之 (茨城県1級) 柴原淳(東京都1級)

〈陪審員〉Bグループ ベンチプレス

寺門浩之 (茨城県1級) 杉本好二 (栃木県2級) 柴原淳(東京都1級)

〈陪審員〉Bグループ デッドリフト

森川利恵 (埼玉県1級) 柴原淳(東京都1級) 杉本好二 (栃木県2級)

〈審判員〉Bグループ スクワット

森真人(茨城県3級) 杉本好二 (栃木県2級) 山口佳輝 (群馬県3級)

〈審判員〉Bグループ ベンチプレス

森真人(茨城県3級) 高橋享一 (群馬県3級) 山口佳輝 (群馬県3級)

〈審判員〉Bグループ デッドリフト

高橋享一 (群馬県3級) 山口佳輝 (群馬県3級) 森真人(茨城県3級)



Lot＃ C/E カテゴリー 階級 名前 登録 所属 検量 SQ BP DL PL Total 順位 IPF Point

※順位付けは全て一般カテゴリーになります。 ※OP(オープン参加)

※ C クラシック(ノーギア)部門 ・ E エクイップ(フルギア)部門

285 737.5 1 91.40

↑2026年5月10日(日) 第7回 山梨県パワーリフティング選手権大会出場にて国体予選

C 一般 男子105㎏級 落合　広樹 1989 36 群馬県 個人

190 457.5

36 群馬県 個人 81.85 195

200 470 6 65.54

142.5

2 66.02

17 C M1 男子83㎏級 後藤　佑 1980 45 群馬県 個人 83 180 110 180 470 1 65.06

225 580 1 68.58

210

115.45 220 1352 C M2 男子120㎏級 野口　将史 1975 51 群馬県 個人

2 76.26

9 C 一般 男子93㎏級 岩﨑　隆太郎 1987 38 群馬県 個人 91.2 180 120 170 470 3 62.08

6 C 一般 男子93㎏級 北村　佳祐 1995 31 群馬県 個人 92.05 220 140 220 580

91.1 242.5 155 255

20 C 一般 男子83㎏級 増茂　佑樹 1993 32 群馬県 個人 79.6 245 135 265 645

652.5 1 86.23

547.5 5 76.33

24 C M1 男子83㎏級 久米　友也 1984 42 群馬県 個人 76.5 170 97.5

一般 男子83㎏級 桑山　拓也 1995 30 群馬県 個人 81.6 225 135 287.5 647.5 1 90.41

2 91.20

5 C 一般 男子83㎏級 早川　和宏 1990 35 群馬県 個人 82.55 195 167.5 190 552.5 4 76.69

165 10531 C 一般 男子83㎏級 柴田　恭摩 1994 31 群馬県 個人

第3回 群馬県パワーリフティング選手権大会　2026/5/3　伊香保体育館
Cグループ(12名)

CY

29 C 一般 男子83㎏級 千葉　寛史 1997 28 群馬県 個人 82.35 215 145 210 570 3 79.22

16 C

104.15 277.5 175

10 C 一般 男子93㎏級 中田　ポール純 1996 29 群馬県 個人

18 C 一般 男子83㎏級 齋藤　早永 1990

81.8

〈陪審員〉Cグループ スクワット

森川利恵 (埼玉県1級) 柴原淳(東京都1級) 杉本好二 (栃木県2級)

〈陪審員〉Cグループ ベンチプレス

森川利恵 (埼玉県1級) 寺門浩之 (茨城県1級) 柴原淳(東京都1級)

〈陪審員〉Cグループ デッドリフト

寺門浩之 (茨城県1級) 杉本好二 (栃木県2級) 柴原淳(東京都1級)

〈審判員〉Cグループ スクワット

山口佳輝 (群馬県3級) 森真人(茨城県3級) 高橋享一 (群馬県3級)

〈審判員〉Cグループ ベンチプレス

山口佳輝 (群馬県3級) 森真人(茨城県3級) 高橋享一 (群馬県3級)

〈審判員〉Cグループ デッドリフト

山口佳輝 (群馬県3級) 森真人(茨城県3級) 高橋享一 (群馬県3級)



Lot＃ C/E カテゴリー 階級 名前 登録 所属 検量 SQ BP DL PL Total 順位 IPF Point

Lot＃ C/E カテゴリー 階級 名前 登録 所属 検量 SQ BP DL PL Total 順位 IPF Point

91.20

5 82.78

132.5 175 492.5 6 81.72一般 男子59㎏級 青木　崚 2002 24 群馬県 個人 58.7 185

104.15 277.5 175 285 737.5 1 91.40

81.6 225 135 287.5 647.5 3 90.41

645 2

C 一般 男子105㎏級 落合　広樹 1989 36 群馬県 個人

73.55 200 95 205 500 16 73.64

19 C 一般 男子66㎏級 仲岡　誉修 1997 28 群馬県 個人 64.95 165 105 195 465 17 73.10

15 C 一般 男子74㎏級 馬場　一気 1993 33 群馬県 個人

92.05 220 140 220 580 14 76.26

7 C 一般 男子66㎏級 片山　卓哉 1990 35 群馬県 個人 65.8 177.5 115 180 472.5 15 73.77

6 C 一般 男子93㎏級 北村　佳祐 1995 31 群馬県 個人

82.55 195 167.5 190 552.5 12 76.69

18 C 一般 男子83㎏級 齋藤　早永 1990 36 群馬県 個人 81.85 195 142.5 210 547.5 13 76.33

5 C 一般 男子83㎏級 早川　和宏 1990 35 群馬県 個人

58.6 162.5 142.5 165 470 10 78.06

25 C 一般 男子74㎏級 戸部　辰耶 1988 38 群馬県 個人 73.9 180 135 215 530 11 77.86

11 C SJR 男子59㎏級 星野　伶哉 2010 15 群馬県 個人

145 210 570 8 79.22

3 C JR 男子74㎏級 奥村　定佳 2004 21 群馬県 個人 73.65 190 127.5 215 532.5 9 78.37

215

28 C JR 男子66㎏級 新木　彪貴 2004 21 群馬県 個人 65.45 190 110 215 515 7 80.64

23 C 一般 男子74㎏級 吉岡　貴人 2001 24 群馬県 個人

26 C

72.4 200 137.5 220 557.5

10 C 一般 男子93㎏級 中田　ポール純 1996 29 群馬県 個人 91.1 242.5 155 255 652.5 4 86.23

16 C 一般 男子83㎏級 桑山　拓也 1995 30 群馬県 個人

82.35

M1 男子83㎏級

M1 男子83㎏級 1984 42 群馬県 個人 76.5

群馬県

73.15

73.1

17 C

81.8個人群馬県31

83

8 C 一般 男子74㎏級 1996 29 群馬県

29 C 一般 男子83㎏級 千葉　寛史 1997 28 群馬県 個人

上記の通り、ご報告いたします。

2026年5月3日(土)　　一般社団法人 群馬県パワーリフティング協会　大会実行委員長　西隆太

個人群馬県381987男子93㎏級一般C9

65.5422470200105165

170 102.5

13

1994男子83㎏級一般C31

1980 45 群馬県 個人

91.2

一般 男子83㎏級 1993 32 群馬県 個人 79.6

12 C 一般 男子74㎏級 1997 29 新潟県 個人

22 C 一般 男子74㎏級

24 C

55

180 470 23 65.06

62.0826470170

580225

120

135

C M1 女子57㎏級 群馬県 個人 56.45 102.5

190 457.5 21 66.02

180

C M1 男子74㎏級 1977 48

180 410 2721 C M5 男子74㎏級 1943 83 群馬県 個人

170 97.5

120

個人 73.6

1 C 一般 女子52㎏級 1994 31 群馬県 個人 49.85 102.5 45

14 C 一般 男子74㎏級 1999 26 群馬県

CY

中田　美鈴

110

185

150

130

112.5 185

100

180

27

男子59㎏級 2001 24 群馬県 個人 58.1

群馬県

野口　将史

笠原　岬

久米　友也

柴田　恭摩

後藤　佑

黒田　亨太

2 C M2

425140 105 1804 C 一般 男子74㎏級 1992 33

男子120㎏級 1975 51 群馬県 個人 115.45

個人 72.1

425 25 62.57142.5 97.5

140 115 385 57.21個人 72.3

68.58

175

20 66.59

62.84

28

60.85

130 210

24

19

NPNG 73

447.5

220

外谷　清加

267.5

1995 30 群馬県 NPNG 73.75

1983 42

130

横田　京祐

熊谷　和浩

岩﨑　隆太郎

佐藤　邦良

佐藤　一男

田中　翼

◆ C クラシック(ノーギア)女子 IPF Point

270 2

1 70.12

112.5 63.80

30 C 一般

増茂　佑樹

三木　大輔

第3回 群馬県パワーリフティング選手権大会　IPF Point ランキング

◆ C クラシック(ノーギア)男子 IPF Point
CY

472.5 18 69.79

26513520 C 245

200

山口佳輝 (群馬県3級) 森真人(茨城県3級) 高橋享一 (群馬県3級)


