
Grp 氏名 都道府県、所属団体 カテゴリー 検量体重 階級 lot# 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位 IPF Points

S 奥野 知子 滋賀県協会個人登録 F-M2-U 46.6 47 102 1968 60 62.5 65 62.5 1 66.89

S 池島 真美 兵庫県/GYM&BAR PUMP-YA F-P-U 67.65 69 103 1975 65 65 67.5 65 OP 52.30

S 人見 周二 滋賀県協会個人登録 M-M3-U 72.15 74 107 1959 110 115 115 110 1 59.46

S 田中 翔 滋賀県協会個人登録 M-O-U 72.15 74 105 2001 130 132.5 135 132.5 2 71.62

S 若林 康平 滋賀県協会個人登録 M-O-U 72.35 74 106 1994 132.5 137.5 145 137.5 1 74.21

S 渡辺 雅樹 滋賀県/Muscle Quality M-O 65.6 66 104 1972 145 150 155 150 1 65.49

S 渡辺 雅樹 滋賀県協会個人登録 M-M2 65.6 66 104 1972 145 150 155 150 1 65.49

S 橋本 直樹 兵庫県協会個人登録 M-P-U 103.85 105 108 1986 160 170 170 170 OP 76.51

S 藤原 浩子 大阪府協会個人登録 F-P-U 46.6 47 101 1969 40 40 OP 42.81

2026年5月31日（日）　第５回滋賀県ベンチプレス選手権大会　　　　　　　　　会場：WORKOUT GYM TREASURE

陪審員　保富 安泰（和歌山2級）、伊藤 和昭（和歌山2級）、田中 彰子（兵庫2級）

主審　　 森 千恵美（兵庫2級）

副審　   齋藤 明子（滋賀3級）、込田 俊介（京都3級）

TC　　　中出 裕己


