
第1セッション：Fグループ

氏　　名 所属 カテゴリー 体重 階級 生年 競技種別 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 トータル カテゴリー別順位 IPFポイント

金本 実華 山口県協会個人登録 一般 67.95 69 1998 クラシック 140.0 152.5 -157.5 77.5 -85.0 85.0 140.0 150.0 155.0 392.5 1/女子一般/69 82.02

衆樹 湧 チーム東区SC 一般 58.55 59 1998 クラシック 80.0 90.0 105.0 90.0 100.0 110.0 120.0 130.0 140.0 355.0 1/男子一般/59 58.98

平川 雄貴 熊本県協会個人登録 オープン参加 57.55 59 1986 クラシック -120.0 -120.0 -120.0 -70.0 70.0 80.0 25.0 0.0 失格 0.00

楠 昌巳 倉敷バーベルクラブ M1 65.60 66 1977 クラシック 150.0 160.0 170.0 105.0 110.0 -115.0 140.0 150.0 160.0 440.0 1/男子M1/66 68.81

下山 達也 山口県協会個人登録 M3 61.80 66 1961 クラシック 90.0 100.0 -110.0 -50.0 55.0 -60.0 180.0 190.0 -202.5 345.0 1/男子M3/66 55.69

福田 裕至 ノ-リミッツ岡山 M1 71.95 74 1977 クラシック 147.5 155.0 160.0 85.0 90.0 -92.5 145.0 155.0 -165.0 405.0 1/男子M1/74 60.33

中尾 俊雄 広島県協会個人登録 一般 72.10 74 1992 クラシック 220.0 -222.5 -235.0 120.0 125.0 -127.5 -190.0 200.0 -205.0 545.0 1/男子一般/74 81.10

佐伯 佳亮 山口県協会個人登録 一般 73.10 74 1998 クラシック 160.0 -170.0 -170.0 110.0 -117.5 120.0 190.0 -210.0 -210.0 470.0 2/男子一般/74/PL 69.44

池田 智博 倉敷バーベルクラブ 一般 73.40 74 2000 クラシック 200.0 -207.5 -210.0 -120.0 -120.0 -120.0 0.0 失格 0.00

大隅 捺央 福岡県協会個人登録 オープン参加 72.50 74 2002 クラシック 205.0 207.5 225.0 -140.0 145.0 -147.5 240.0 -250.0 -250.0 610.0 1/男子P/74 90.51

荷川取 大 那覇ジム オープン参加 73.75 74 1999 クラシック 157.5 -165.0 -165.0 117.5 122.5 -130.0 192.5 -205.0 -205.0 472.5 2/男子P/74 69.49

加藤 潤基 teamスサノオ 一般 103.95 105 1998 クラシック -220.0 220.0 -230.0 125.0 -130.0 -130.0 170.0 190.0 -207.5 535.0 1/男子一般/105 66.36

主審： 川本真紀子（岡山県3級） 副審： 副審：

陪審員： 阿南喜裕（大阪府1級）　岡村聡晃（岡山県2級）　徳田和夫（岡山県2級）
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岡田 圭吾 山口県協会個人登録 JR 83.00 83 2004 クラシック 215.0 225.0 -232.5 115.0 120.0 -125.0 250.0 260.0 -265.0 605.0 1/男子JR/83 83.75

畑上 尚寛 倉敷バーベルクラブ 一般 82.55 83 1992 クラシック 200.0 210.0 220.0 165.0 175.0 -180.0 210.0 225.0 240.0 635.0 1/男子一般/83 88.14

高山 寛史 倉敷バーベルクラブ 一般 81.00 83 1994 クラシック -200.0 200.0 -212.5 160.0 167.5 -172.5 210.0 232.5 242.5 610.0 2/男子一般/83 85.49

山下 遼 ノ-リミッツ岡山 一般 82.75 83 1995 クラシック 207.5 -220.0 -220.0 137.5 -145.0 230.0 245.0 -255.0 590.0 3/男子一般/83 81.80

石川 直生 Kenny Project 一般 81.85 83 1998 クラシック 187.5 195.0 -202.5 127.5 132.5 137.5 195.0 205.0 215.0 547.5 4/男子一般/83 76.33

福島 迅 倉敷バーベルクラブ JR 91.35 93 2004 クラシック 230.0 240.0 247.5 150.0 155.0 157.5 230.0 245.0 247.5 652.5 1/男子JR/93 86.11

大光 智史 岡山県協会個人登録 M1 90.50 93 1980 クラシック 195.0 215.0 -220.0 130.0 140.0 -145.0 230.0 260.0 -275.0 615.0 1/男子一般M1/93 81.54

上村 博之 チーム東区SC M3 91.20 93 1962 クラシック 200.0 210.0 215.0 90.0 95.0 100.0 170.0 180.0 -200.0 495.0 1/男子一般M3/93 65.38

福島 迅 倉敷バーベルクラブ 一般 91.35 93 2004 クラシック 230.0 240.0 247.5 150.0 155.0 157.5 230.0 245.0 247.5 652.5 1/男子一般/93 86.11

大光 智史 岡山県協会個人登録 一般 90.50 93 1980 クラシック 195.0 215.0 -220.0 130.0 140.0 -145.0 230.0 260.0 -275.0 615.0 2/男子一般/93 81.54

田増 勇生 山口県協会個人登録 一般 90.95 93 1988 クラシック 215.0 230.0 -237.5 130.0 137.5 -142.5 -215.0 215.0 225.0 592.5 3/男子一般/93 78.36

宮地 勇気 倉敷バーベルクラブ 一般 92.30 93 1987 クラシック 185.0 200.0 212.5 145.0 -155.0 155.0 210.0 225.0 -240.0 592.5 4/男子一般/93 77.80

東 秀和 ノ-リミッツ岡山 一般 92.95 93 2000 クラシック 200.0 212.5 222.5 115.0 -120.0 120.0 205.0 -217.5 -217.5 547.5 5/男子一般/93 71.64

福田 龍星 ノ-リミッツ岡山 一般 91.80 93 2001 クラシック 175.0 190.0 -200.0 105.0 -115.0 -115.0 185.0 195.0 202.5 497.5 6/男子一般/93 65.50

當山 貴大 那覇ジム オープン参加 92.45 93 1999 クラシック 195.0 207.5 215.0 135.0 140.0 145.0 210.0 212.5 -230.0 572.5 1/男子一般/93 75.11

堀 祥吾 香川県協会個人登録 オープン参加 91.65 93 2000 クラシック 210.0 220.0 -225.0 130.0 132.5 -135.0 -200.0 -200.0 -200.0 0.0 失格 0.00

主審： 高橋幸司（島根県3級） 副審： 天野正道（島根県3級） 副審： 前田正美（鳥取県3級）

陪審員： 阿南喜裕（大阪府1級）　岡村聡晃（岡山県2級）　徳田和夫（岡山県2級）

 2026（令和8）年6月8日上記の通り報告いたします。 広島県パワーリフティング協会 理事長 後藤 衆治

天野正道（島根県3級） 倉光貴史（鳥取県3級）

第38回中国五県パワーリフティング選手権大会
2026年6月6日(土)　：会場　ピースリーホームバンブー総合公園体育館


