
第12回茨城県クラシックベンチプレス選手権大会

階級 順位 氏　名 所　属 検量 生暦 BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

IPF
Points

1 加瀬　萌香 パワーハウスつくば 43.42 1994 67.5 -72.5 -72.5 67.5 78.95

2 藤﨑　晴美 個人 45.38 1963 52.5 55.0 -57.5 55.0 60.75

3 大平　亜希 パワーハルクジム 44.84 1969 45.0 50.0 -55.0 50.0 56.06

女子52 1 龍福　麗美 個人 51.62 1985 47.5 50.0 -52.5 50.0 48.18

59 1 木村　貢 個人 57.82 1957 90.0 -100.0 -110.0 90.0 54.92

1 高橋　紀道 個人 65.24 1985 130.0 135.0 140.0 140.0 79.91

2 大縄　洸瑠 個人 64.22 2001 110.0 -120.0 -120.0 110.0 63.33

3 小坂　周平 個人 65.16 1983 105.0 -110.0 110.0 110.0 62.83

4 山田　尚樹 個人 65.18 1988 90.0 95.0 -100.0 95.0 54.25

1 高根沢紘矢 個人 72.54 1997 145.0 155.0 -157.5 155.0 83.54

2 金澤　侑大 BLACK　BOX 73.34 2003 125.0 -132.5 132.5 132.5 71.00

3 皆川　剛 BLACK　BOX 69.96 1992 125.0 130.0 -135.0 130.0 71.44

4 熊谷　輝 パワーハウスつくば 73.32 1983 125.0 -135.0 -137.5 125.0 66.99

5 酒井　二三彦 パワーハウスつくば 69.34 1967 70.0 77.5 -80.0 77.5 42.80

OP 中川　克徳 日本製鉄鹿島 74.14 1987 160.0 170.0 175.0 175.0 93.23

OP 大塚　尚孝 福島県　個人 74.00 1988 -140.0 -152.5 -152.5 失格

1 森本　梓 個人 78.14 1992 97.5 102.5 105.0 105.0 54.41

2 折原　優太 パワーハウスつくば 77.06 1998 92.5 97.5 -102.5 97.5 50.90

1 大野　直人 パワーハウスつくば 92.96 1968 145.0 155.0 160.0 160.0 75.93

2 青木　貴明 パワーハウスつくば 90.90 1988 117.5 125.0 130.0 130.0 62.37

OP 中嶋　勇気 ストロングライン 89.46 1993 140.0 147.5 150.0 150.0 72.54

93超 1 今高　良太 個人 101.12 1980 140.0 150.0 160.0 160.0 72.91

男子66ｋｇ級

第16回那珂市近隣ベンチプレス選手権大会

階級 順位 氏　名 所　属 検量 生暦 BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

IPF
Points

女子52 1 龍福　麗美 個人 51.62 1985 60.0 65.0 70.0 70.0 48.80

女子57超 1 石井　眞希 パワーハウスつくば 65.86 1977 100.0 107.5 112.5 112.5 66.09

66 1 寺門　浩之 パワーハルクジム 65.60 1960 75.0 100.0 107.5 107.5 46.94

74 1 宮田　欽章 個人 72.88 1980 195.0 205.0 210.0 210.0 82.87

93 1 伊藤　秀樹 パワーハウスつくば 92.86 1976 195.0 210.0 -225.0 210.0 69.52

93超 OP 吉田　成志 東京都　個人 99.30 1970 135.0 142.5 150.0 150.0 47.86

    佐々木　修（３級）　園部　文子（千葉３級）

日時　令和８年６月２８日（日）

会場　なかLuckyFM公園（サブアリーナ）

最優秀選手 　高橋　紀道

陪審・審判員　　寺門　浩之（1級）　森川　利恵（埼玉１級）　鈴木　順也（２級）　飯塚　進市（２級）

女子47

66

74

83

93

柏杯　　最優秀選手　男子74ｋｇ級　宮田　欽章

陪審・審判員　　森川　利恵（埼玉１級）　鈴木　順也（2級）　飯塚　進市（２級）　森　真人（２級）

　　　　　　　　　　 森　真人（２級）　　佐々木　修（３級）

団体チーム　１位　     パワーハウスつくば　28点

日時　同上
会場　同上


