
第２回奈良県パワーリフティング選手権大会兼煌めきあおもり国スポ 奈良県代表選手選考会（ノーギア競技）
リザルト

いずみスクエア（いずみアリーナ）

Name Team Div 検量体重 階級 Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total 順位

A 福島　寛子 奈良県　ゴールドジム橿原奈良 M1 51.50 52 1979 75 85 92.5 45 50 52.5 95 102.5 107.5 242.5 1 61.75

A 堀　露水 大阪府　ライオウ 一般 50.50 52 1997 87.5 95 100 50 55 57.5 100 107.5 115 272.5 ー 70.60

A 桑原　眞理 奈良県　個人 M4 56.05 57 1955 75 80 82.5 42.5 45 47.5 80 85 90 217.5 1 51.67

A 大東　加奈 M1 55.80 57 1983 80 85 90 42.5 45 47.5 105 112.5 120 242.5 ー 57.81

A 山内　直子 大阪府　キサ M1 61.35 63 1986 60 65 67.5 30 35 40 75 85 90 195 ー 43.41

A 菅　亜矢子 京都府　個人 M1 60.00 63 1984 80 90 100 45 47.5 50 80 100 105 255 ー 57.64

A 中島　一恵 一般 65.70 69 1992 95 105 115 42.5 45 47.5 105 117.5 130 280 2 59.68

A 中西　舞花 一般 68.35 69 1994 130 137.5 140 55 62.5 62.5 135 150 160 362.5 1 75.50

A 杦村　智恵 M1 96.55 84+ 1980 80 90 95 50 55 57.5 90 100 107.5 250 1 45.03

Name Team Div 検量体重 階級 Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total 順位

B 寺岡　浩志 奈良県　個人 一般 65.55 66 2000 160 170 180 75 85 90 160 175 190 445 2 69.62

B 三浦　海斗 奈良県　個人 一般 65.45 66 2000 140 155 170 137.5 137.5 137.5 160 180 200 0 ー 0.00

B 森本　凌太 奈良県　個人 一般 65.45 66 1998 160 165 167.5 90 95 100 170 180 190 455 1 71.24

B 堀戸　智博 一般 65.30 66 2000 152.5 165 172.5 112.5 117.5 122.5 175 190 202.5 465 ー 72.90

B 山本　晃洋 奈良県　ゴールドジム橿原奈良 M1 71.00 74 1982 100 120 120 80 95 100 100 130 140 355 1 53.25

B 和田　翼 大阪府　キサ M1 73.05 74 1977 120 130 130 100 105 105 125 135 150 355 ー 52.47

B 大西　克彰 一般 69.75 74 1988 137.5 145 152.5 110 115 120 140 147.5 155 422.5 1 63.97

B 越智　隆行 M2 73.15 74 1972 150 160 170 90 92.5 92.5 140 150 160 410 ー 60.55

B 吉本　陸人 大阪府　キサ 一般 69.25 74 2000 130 135 140 75 80 80 140 160 170 385 ー 58.51

B 押金　耕作 京都府　個人 一般 72.60 74 1994 155 170 180 110 115 122.5 170 190 205 497.5 ー 73.77

B 木下　裕治 京都府　個人 M1 91.20 93 1986 125 130 135 75 77.5 80 135 142.5 150 365 ー 48.21

Name Team Div 検量体重 階級 Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total 順位

C 位田　悠真 一般 81.90 83 1997 160 170 180 105 115 120 155 167.5 175 462.5 ー 64.46

C 松浦　淳之 奈良県　個人 M1 81.30 83 1978 130 140 145 100 100 105 160 170 180 425 2 59.45

C 町井　聖二 奈良県　個人 M1 82.30 83 1983 180 190 200 140 145 170 190 200 545 1 75.77

C 糸村　昌真 奈良県　個人 JR 82.05 83 2004 200 205 212.5 130 135 140 210 215 220 560 1 77.97

C 高矢　政宗 京都府　個人 一般 81.35 83 2005 135 145 160 97.5 112.5 115 180 205 225 500 ー 69.92

C 春田　陸 奈良県　個人 一般 80.35 83 2002 175 185 197.5 110 117.5 125 202.5 217.5 227.5 542.5 1 76.34

C 浅井　勝次 大阪府　個人 一般 103.05 105 1995 170 170 200 140 150 157.5 160 170 185 535 ー 66.63

C 田村　優 奈良県　個人 一般 103.45 105 1987 240 260 270 180 180 185 230 240 255 700 1 87.03

C 山森　智行 104.25 105 1972 130 230 240 250 140 510 ー 52.30

以上報告致します　令和８年４月２８日 奈良県パワーリフティング協会 理事⾧　宮本　光一

2026年4月26日（日）

IPF 
Points

大阪府　PARQUE　INFANTIL

奈良県　TMK　GYM

奈良県　TMK　GYM

奈良県　TMK　GYM

IPF 
Points

大阪府　UNDERGROUND　GYM

奈良県　TMK　GYM

大阪府　PARQUE　INFANTIL

IPF 
Points

岐阜県　PEACEGYM

大阪府　PARQUE　INFANTIL 一般（EQ)

陪審員： 中田和夫 大阪府1級、櫻由貴 大阪府2級、高垣慶子 兵庫県1級

主審： A：木村恵美 奈良県3級　B：宮本光一 奈良県3級　C：中元武文 奈良県3級

副審： A：宮本光一 奈良県3級　中元武文 奈良県3級　

副審： B：中元武文 奈良県3級　木村恵美 奈良県3級　

副審： C：宮本光一 奈良県3級　木村恵美 奈良県3級　


