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第 3 回 

ONI CUP KUMAMOTO 

オープンパワーリフティング選手権大会 

開催要項 

1. 大会概要 

  

大会名 第 3 回 ONI CUP KUMAMOTO オープンパワーリフティング選手権大会 

主催 一般社団法人熊本県パワーリフティング協会 

主管 ONI CUP KUMAMOTO 実行委員会 

後援 公益社団法人日本パワーリフティング協会 

日時 2026 年 8 月 2 日（日） 受付・検量開始 9:40 ／ 試技開始 11:40 

会場 
万田炭鉱館 多目的ホール 

〒864-0001 熊本県荒尾市原万田 213-31 

※ 受付および開始時間は変更となる場合があります。変更がある場合は別途お知らせします。 

2. 参加資格・選手登録 

  

 

・ 日本パワーリフティング協会（JPA）登録選手であり、住所・勤務先（通学先）・所属ジムのいずれかが日本にある

方。 

・ 上記に該当し、日本に 1 年以上在住する外国人選手も参加可能です。 

・ 選手登録はシクミネットの日本パワーリフティング協会ページから行ってください。 

・ 会員番号と選手登録費の入金が大会当日までに確認できない場合は参加できません。 

・ 選手登録 URL：https://powerlifting.shikuminet.jp/ 

3. 年齢カテゴリー・階級 

  

区分 対象 

一般 満 14 歳以上 

サブジュニア 満 14 歳〜カレンダーイヤー18 歳 

ジュニア カレンダーイヤー19 歳〜23 歳 

マスターズ I カレンダーイヤー40 歳〜49 歳 

マスターズ II カレンダーイヤー50 歳〜59 歳 

マスターズ III カレンダーイヤー60 歳〜69 歳 

マスターズ IV カレンダーイヤー70 歳〜79 歳 

マスターズ V カレンダーイヤー80 歳以上 

※ 2026 年内に次の年齢区分に達する場合は、対象外となる区分があります。 
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部門 階級 

男子 59kg 級、66kg 級、74kg 級、83kg 級、93kg 級、105kg 級、120kg 級、120kg 超級 

女子 47kg 級、52kg 級、57kg 級、63kg 級、69kg 級、76kg 級、84kg 級、84kg 超級 

備考 サブジュニア・ジュニアのみ、男子 53kg 級／女子 43kg 級があります。 

※ 例：66kg 級は検量で 59.01kg〜66.00kg。検量時間内に所定体重に達しない場合は失格です。 

4. 順位・記録の扱い 

  

順位 都道府県に関係なく、年齢カテゴリーごとに順位を決定します。 

最優秀選手賞 男女あわせて 1 名のみとします。 

記録認定 公式大会のため、公式記録として認定され、標準記録も取得できます。 

日本記録 日本記録への挑戦はできません。 

5. 参加費・申込方法 

  

・参加費： 7,000 円 ／ 中高生 5,000 円 

・ダブルエントリー可（複数の出場区分・年齢カテゴリーにエントリー可能） 

・ダブルエントリーは 1カテゴリーあたり+3,500円（中高生+2,500円） 

・締切：2026 年 7 月 9 日（木） エントリー・参加費ともに期日厳守 

計算例 
ノーギアパワー一般＋ノーギアパワーM1 

7,000 円＋3,500 円＝10,500 円 

振込先 
GMO あおぞらネット銀行 てんき支店 普通預金 1528613 

イワヤ ジユンコ オニカツプクマモトジツコウイインカイ 

申込方法 
WEB エントリー 

https://forms.gle/fiaZd8F4D3WkqHwL7 

・ エントリーと同日に参加費の振込をお願いします。 

・ WEB エントリー以外の方法は受け付けません。 

・ 振込控えは必ず保管してください。振込控えを領収証とします。 

・ 18 歳未満の出場者は、保護者の同伴をお願いします。 

・ 締切後の参加および当日参加は受け付けません。 

・ エントリー公開後の出場辞退は、いかなる理由でも返金いたしません。 

6. ルール・使用器具・当日の流れ 

  

競技ルール 
JPA ルールブックに基づいて競技を行います。競技前にコスチュームチェックを行いま

す。 

ルール URL https://www.jpa-powerlifting.or.jp/rules-members.php 

使用器具 
ONI コンボラック／ONI パワーリフティングバー ステンレス／ONI パワーリフティング

コンペティションプレート／ONI ハードクロームカラー 

検量 検量はセッションごとに区切り、ロット番号順で個別に行います。 

申告事項 ラック高さ、セーフティ高さ、第一試技重量を申告してください。 
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7. 会場利用・試合進行上の注意 

  

会場利用の注意 

・本大会では、会場が用意した液体チョークを使用してください。 

・会場内は土足禁止です。必ず上履きをご用意ください。 

・会場内は飲食禁止です。競技中の水分補給は蓋付き容器であれば可能です。 

・ゴミは必ずお持ち帰りください。 

・ベビーパウダー等は床を汚損しないよう指定場所でのみ使用してください。 

重量申請ルール（重要） 

・次試技重量の申請は、試技後 1 分以内です。タイマーを使用します。 

・選手またはコーチによる試技カード提出をもって申請を受け付けます。口頭申請は無効です。 

・申請前の試技が成功の場合、運営側が 2.5kg 増の重量を申請します。 

・申請前の試技が失敗の場合、運営側が同重量を申請します。 

・これらの措置に対する選手側の異議は一切認めないものとします。 

8. 個人情報・肖像権・問い合わせ 

  

個人情報 個人情報保護に関する法令を遵守します。 

肖像権 大会に関する肖像権は主催者に帰属します。選手の肖像・氏名・住所・年齢・競技歴・自己紹介等が、パンフレ

ット、リザルト、広告物、案内、報道、情報メディアで使用されることがあります。 

欠場連絡 欠場の場合は必ずご連絡ください。当日連絡 090-8335-2329 

問い合わせ ONI CUP KUMAMOTO 実行委員会 

メール：onicup_kumamoto@uma.bbiq.jp 

電話：0944-68-4791 

9. 会場紹介・アクセス 

  

会場 万田炭鉱館（熊本県荒尾市原万田 213-31） 

施設紹介 
荒尾市の基幹産業であった炭鉱の歴史や、まちの暮らし・変遷を学べる施設です。展示

ホール・展示室では、炭鉱マンの道具や当時の様子を紹介する展示があります。 

駐車場 無料 25 台（ハートフル駐車場 4 台）。万田坑ステーションの駐車場も利用可能です。 

周辺環境 敷地内に自動販売機はありますが、近くにコンビニ等はありません。 

交通 JR 荒尾駅より産交バス（倉掛方面行）約 5 分。「万田公園」下車すぐ。 

 
万田炭鉱館 

 
アクセスマップ 
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10. 会場周辺情報 

  

 
会場周辺マップ 

万田坑 
明治から昭和初期にかけて上質な石炭を生産し、日本の近代化を支えた施設。2015 年に

「明治日本の産業革命遺産」の構成資産として世界遺産に登録されました。 

万田坑ステーション 
会場より約 220m。万田坑の模型、古写真パネル、映像、部材展示などを通して歴史を学

べます。物産売店コーナーもあります。 

まるごとあらお物産館 
会場より約 260m。荒尾の特産品販売、小代焼の紹介・販売、観光情報コーナーを備えた

観光物産館です。 

ご参加をお待ちしております。 


