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　令和３年11月９日・30日
健康サポーター養成講座開催。
講師に吉田理学療法士さん、西和消防東分署より救命士さんを
お迎えして、地域の方々の  健康サポーターさんを養成。
これからもよろしくお願いします。

健康サポーターさん
お世話になります！

みんなが
健康を意識
するには？

地域の健康を応援する
サポーター養成講座を開催

まずはご自身の
健康チェック

ステップ踏んで
じゃんけんポーン！！

胸骨圧迫と
ＡＥＤに挑戦声かけは

とても
大事なこと

※健康サポーターとは、自分の健康増進に努め、いきいき百歳体操に参加されている
方々の健康を見守る応援者 です。体力測定や健康チェックについての知識、認知症に
ついての知識などを学んでいただきました。地域の方の活躍で、より一層元気な地域
を目指していきましょう。
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年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
当
会
の
活
動
に
つ
き
ま
し
て
、
多
く
の

方
々
よ
り
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
心 

よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
承
知
の
通
り
、
令
和
２
年
度
の
初
め
か
ら
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し
、
昨
年
も
混
乱
の
中
に

過
ご
し
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

当
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
コ
ロ
ナ
禍

よ
り
中
止
し
て
い
た
「
地
域
サ
ロ
ン
」
や
「
い
き 

い
き
百
歳
体
操
」
の
活
動
も
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン 

２
回
目
接
種
以
降
徐
々
に
活
動
を
再
開
し
て
お
ら
れ

ま
す
。

「
ワ
ン
コ
イ
ン
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
」
事
業
も 

定
着
化
し
て
き
て
お
り
、
今
後
も
地
域
福
祉
事
業

の
重
点
事
業
と
し
て
、
地
域
に
眠
る
現
役
世
代
の
能

力
を
生
か
せ
る
人
材
発
掘
に
も
力
を
入
れ
、
事
業
の 

拡
充
を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
た
に
、
昨
年
11
月
に
Ｊ
Ｃ
青
年
会
議
所

と
の
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
協
定
書
を
締
結
し
、

万
が
一
町
内
で
大
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま 

し
た
。

社
協
で
は
町
民
の
皆
様
、
行
政
並
び
に
関
係
機
関

や
団
体
の
ご
協
力
を
得
て
、
災
害
時
に
命
を
守
る 

一
人
一
人
の
防
災
対
策
を
考
え
取
組
ん
で
ま
い
り 

ま
す
。

本
年
も
地
域
福
祉
・
災
害
支
援
事
業
の
充
実
と
発

展
の
た
め
、
円
滑
な
運
営
に
努
め
、
心
あ
る
温
か
い

地
域
福
祉
事
業
・
災
害
支
援
事
業
の
推
進
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
が
、
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
希
望
に

満
ち
た
心
穏
や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
、 

職
員
一
同
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い 

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会 　
　
　
　

会  

長　

 

西  

本  

安  

博

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
11
月
30
日

【
一
円
玉
募
金
】

皆
さ
ま
の
善
意
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

善
意
銀
行
に
ご
寄
付
あ
り
が
と
う   

ご
ざ
い
ま
し
た

昨
年
の
10
月
１
日
〜
12
月
31
日
ま
で
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

例
年
通
り
、
各
大
字
や
自
治
会
等
を
は
じ
め
、
各
公

共
施
設
、
小
・
中
学
校
、
こ
ど
も
園
、
あ
く
な
み
苑
、

若
草
園
、
農
協
、
安
堵
園
、
郵
便
局
、
樸
木
、
法
隆
寺

自
動
車
教
習
所
、
植
田
商
会
に
募
金
箱
を
設
置
さ
せ
て

頂
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、

募
金
活
動
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
各
位
に

深
く
感
謝
し
、
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
募
金
総
額
に
つ
き
ま
し
て
は
次
号
で
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
中
間
報
告

４
５
７
，
０
６
３
円  　
　
　
　
　

（
令
和
３
年
11
月
末
現
在
）　　
　

『
赤
い
羽
根
共
同
募
金
』

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

氏　

名
（
敬
称
略
）

金
額
（
円
）

安
寿
会　

西
安
堵
支
部

６
，
８
６
５

安
寿
会　

上
窪
田
支
部

８
，
６
５
２

安
寿
会　

中
窪
田
支
部

４
，
９
５
７

安
寿
会　

岡
崎
支
部

７
，
４
０
９

馬
場　

昇

１
０
，
０
０
０



日常生活の「ちょっとした困りごと」を気楽にワンコイン支え愛サポーター（生活支援サポーター）がお手伝いします。
主な援助内容 洗濯・ゴミ出し・掃除・買い物・電球交換・草引き など

利用の流れ 利用には登録が必要です

●町内在住でおおむね６５歳以上の方
●その他必要と認められた方

利用会員

年間登録料 ５００円

利用料金

お支払い

30分/５００円 1時間/８００円

初回登録時に必要です。
毎年4月更新です。

30分単位の利用　基本1時間以内間

援助終了後の翌月支払いです。
（事務局が集金に伺います）

1 2

4 3

悩みごと依頼 事務局が内容を
確認し、生活支
援サポーターへ
活動依頼

生活支援サポー
ターに
よる援
助活動

悩み事解決！
後日支払い

支え愛サポーター 
　　　～活動実績～

利用会員　36名
依頼件数　73件
　（令和３年11月末時点）

お気軽に
社会福祉協議会まで
お問い合わせください

無償ボランティア

安堵よりそい隊

令
和
３
年
11
月
19
日
（
金
）

橿
原
文
化
会
館
に
お
い
て
社
会

福
祉
の
功
労
者
と
し
て
、
左
記
の

方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
団
体
）

お
は
な
し
会
ね
こ
じ
ゃ
ら
し

（
民
生
委
員
・
児
童
委
員
功
労
者
）

入
江　

純
子 

氏

山
㟢　

眞
季 

氏

（
社
会
福
祉
関
係
団
体
関
係
功
労
者
）

桂
木　

正
一 

氏

川
口　

篤
子 

氏

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
団
体
）

安
堵
町
運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

安
堵
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

安
堵
町
防
犯
推
進
協
議
会

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｂ
ｅ

−

輪

サ
ン
サ
ン

地
球
環
境
共
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ネ
ッ
ト
あ
ん
ど
協
働
た
い

令
和
３
年
９
月
９
日
（
木
）

　

日
々
の
活
動
の
功
績
を
た
た
え

ら
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

か
し
の
木
台
老
人
会
ク
ラ
ブ

3

奈
良
県
知
事
表
彰

奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰

奈
良
県
社
会
福
祉
大
会
に
て

受 賞 お め で と う ご ざ い ま す ！

一緒に活動してくれる
ボランティアさん募集

よりそい隊は活動を始めて６年目に入りました。
町内在住の高齢者を対象にお困りごとへの手助け

をしています。ご相談は安堵町福祉協議会までお問
い合わせください。

【支援内容】
・買い物　・話し相手　・電球交換
・簡単な外まわりの掃除や草引き　・サロン補助
・付き添い（散歩・趣味・移動販売・病院など）
・ペットの散歩（臨時的なもの）
・コープ用紙記入　・食の支援の仕分け
・子ども食堂お手伝い
など、内容によって相談に応じます。

業
務
功
労
（
地
区
分
区
長
）

　

銀
色
有
功
章

　
　

西
本　

安
博 

氏

業
務
功
労
（
地
域
奉
仕
団
）

　

銀
色
有
功
章

　
　

金
森　

喜
子 

氏

故  

上
田　

泉 

氏

奈
良
県
赤
十
字
大
会
に
て

安
寿
会
連
合
会
表
彰
に
て

老
人
福
祉
功
労
者
表
彰﹁安堵よりそい隊﹂と﹁ワンコイン支え愛サポーター﹂は

連携してお互いの特色を生かした活動を行っています。



（　　　    　　 ）町の人口 ◆総人口　7,157人（高齢化率 34.8％）
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●65歳以上人口　男 1,076人　女 1,419人　計2,495人

令和３年
12月１日時点

社会福祉協議会　　　　 　anshakyo@snow.ocn.ne.jp
地域包括支援センター　 　andohoukatu@snow.ocn.ne.jp
※平成30年４月１日より上記のメールアドレスに変更となりました。

※いきいき百歳体操は、手足におもりを巻き、
椅子に座って出来る住民運営の体操。

　趣味活動の継続や元気に過ごすことと、地域
の繋がりをつくることを目的としています。

２００回記念 小泉苑（R3.10）

柿の里（H31.3）

かしの木台（R3.1）

若草の里（R3.10）

当日は、新型コロナウイルス感染
症対策を万全にした上で、約250名
の参加者で賑わいました。バザー品
の提供や当日のお手伝いなどご協力
ありがとうございました。
※収益はこども食堂

の運営に使わせて
いただきます

カメラマン
（ボランティア）

塩飽 氏

　週一回のとり組みをコツコツ重ね、
200回を達成された小泉苑の皆さん、
100回のかしの木台、柿の里、若草の
里の皆さん、おめでとうございます。
これからも一歩ずつ次の節目を目ざし
て頑張って下さい。応援しています！

　食べられるのに様々な 
理由から流通に出回るこ
とができなくなった食品
を、生活に困って、食の
支援を受けたい方、また
は子ども会やサロンなど
の地域活動に役立ててい
ただいています。

　数に限りはありますが、随時受付しています。
※食材は、フードバンク奈良よりご提供いただい

たものです。

「社協だより」有料広告募集
　本会では、広報紙（社協だより）に掲載する有料  
広告を募集しています。お店や会社のPR等、暮ら
しに役立つ広告をお待ちしています。詳しくはお問
い合わせください。

ボランティア活動の紹介

ネットあんど協働たい
町内の団体・クラブの自主的な活動を支

援するネットワークです。日頃の活動を発表
する交流会及び、ふれあいあんど元気フェス
タを開催したり、町主催事業への参加協力等
楽しく人の和作りをしています。

１００回記念

お互
いを認め合いしっ

かり手をつなぎましょう


