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サロン・いきいき百歳体操代表者交流会を開催しましたサロン・いきいき百歳体操代表者交流会を開催しました
令和7年11月21日、安堵町福祉保健センターにおいて、町内で実施されているサロン7か所といきい
き百歳体操15か所の代表者交流会を実施しました。それぞれの活動の情報交換や困りごとなど、活発な
意見交換がなされました。
また、今後の課題等についても共に語り合うことができ、有意義な時間となりました。

よりそい隊  梅田 良子氏 作

気にかけ合う
仲間づくり

みんなで記念写真
　　はい、チーズ！！



新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
当
社
会
福
祉
協
議
会
の
運
営
に
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
赤
い
羽
根
の
共
同
募
金
、
日
赤
募
金
、
寄

付
金
等
に
つ
き
ま
し
て
も
、
心
温
ま
る
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

近
年
、
全
国
各
地
で
頻
発
す
る
地
震
や
豪
雨
な
ど

の
自
然
災
害
に
対
し
、
私
た
ち
の
町
で
も
「
い
ざ
と

い
う
時
」
に
備
え
る
体
制
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
当
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
有
事
の
際
に
は
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
設
置
・
運
営
等
、

発
災
後
の
支
援
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
お
り
、
平
時
か
ら
行
政
や
様
々
な
関
係
団
体
と
連

携
し
な
が
ら
、
迅
速
か
つ
円
滑
な
支
援
が
行
え
る
よ

う
、
訓
練
や
協
議
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
平

時
か
ら
そ
の
よ
う
な
連
携
や
地
域
の
つ
な
が
り
を
深

め
て
お
く
こ
と
こ
そ
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の

基
盤
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
少
子
高
齢
化
や
家
族
の
あ
り
方
の
変
化
が

進
む
中
で
、
高
齢
者
世
帯
や
お
ひ
と
り
さ
ま
世
帯
へ

の
支
援
も
大
き
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。
当
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、
ワ
ン
コ
イ
ン
支
え
愛
サ
ー
ビ
ス
や 

よ
り
そ
い
隊
等
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
生
活
支
援
や

見
守
り
活
動
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
住
民
の
皆

さ
ま
同
士
が
自
然
に
声
を
か
け
合
え
る
居
場
所
づ
く

り
や
地
域
の
サ
ロ
ン
の
充
実
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

生
活
に
困
窮
さ
れ
た
方
へ
の
相
談
支
援
に
加
え
、 

食
を
通
じ
た
様
々
な
支
援
と
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

構
築
を
目
指
す
、
食
の
た
す
け
あ
い
支
援
事
業
も 

推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
も
、
複
雑
化
す
る
福
祉
課
題
の
解
決
に
向
け

て
、
「
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
安
堵
町
」
を

目
指
し
、
住
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
む
＂
地
域
福

祉
の
推
進
役
＂
と
し
て
、
本
年
も
、
地
域
に
根
ざ
し

た
活
動
を
一
歩
ず
つ
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
穏
や

か
で
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会 　
　
　
　

会  

長　

 

西  

本  

安  

博

令
和
７
年
９
月
29
日
～
令
和
７
年
12
月
10
日

【
一
円
玉
募
金
】

皆
さ
ま
の
善
意
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

社
会
福
祉
事
業
運
営
基
金
に
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

令
和
７
年
度
の
10
月
１
日
～
12
月
31
日
ま
で
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

例
年
通
り
、
各
大
字
や
自
治
会
等
を
は
じ
め
、
各
公

共
施
設
、
小
・
中
学
校
、
こ
ど
も
園
、
あ
く
な
み
苑
、

若
草
園
、
農
協
、
郵
便
局
、
樸
木
、
法
隆
寺
自
動
車
教

習
所
に
募
金
箱
を
設
置
さ
せ
て
頂
き
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、

募
金
活
動
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
各
位
に

深
く
感
謝
し
、
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

集
ま
っ
た
募
金
は
、
奈
良
県
共
同
募
金
会
に
納
付
さ

れ
た
あ
と
、
安
堵
町
に
分
配
さ
れ
、
地
域
福
祉
活
動
の

充
実
の
為
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
募
金
総
額
に
つ
き
ま
し
て
は
次
号
で

お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

★
中
間
報
告
　
　
　
４
３
１
，
３
８
９
円

（
令
和
７
年
11
月
末
時
点
）　　
　

『
赤
い
羽
根
共
同
募
金
』

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

氏　

名
（
敬
称
略
）

金　

額
（
円
）

安
寿
会
西
安
堵
支
部

５
，
６
３
３
円

安
寿
会
上
窪
田
支
部

６
，
７
１
５
円

安
寿
会
新
法
隆
寺
興
人
支
部

１
０
，
０
０
０
円

２



認知症かふぇのご案内

オレンジかふぇ しゃべりばカフェ

令和７年 11 月 29 日㈯ トーク安堵カルチャーセンターにおいて、安堵町社会福祉協議会と   
安堵町役場による「防災・減災について考える②災害ボランティアセンター設置・運営訓練」を
行いました。

訓練では、住民の皆さまに災害ボランティアセンターの体験を通じて災害ボランティアセンター
の役割を知っていただくことと、様々な関係機関の皆様のご協力のもと、ネットワークの構築を
目的とした訓練を行いました。

手話奉仕員養成講座（基礎課程）
令和 7 年 4 月 7 日より 10 月 20 日

まで手話奉仕員養成講座を（24 講座）
開講いたしました。

7 名の方が履修し、無事終了されま
した。

～
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
～

《
令
和
７
年
度
全
国
社
会
福
祉
大
会
》

令
和
７
年
11
月
12
日
㈬浅

草
公
会
堂
に
て  

開
催

　

多
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
発
展
に
功
労
の

あ
っ
た
方
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
社
会
福
祉
協
議
会 
会
長
表
彰

　
　
　
　

  （
社
協
・
民
間
団
体
功
労
者
）

桂
木　
正
一 

氏

認知症かふぇのご案内

【日　時】 第２木曜
　　　　 午後２時～３時半

【場　所】 あくなみ苑　３階
【参加費】１００円

〈お問い合わせ〉
  安堵町地域包括支援センター
  ☎︎０７４３ー５７ー２５２３

認知症の方やその家族、地域の方々など、    
誰もが気軽に安心して集える場所として認知症かふぇを
開催しています。

介護や認知症についての情報提供や家族同士の交流も
行えます。

認知症がある方もそうでない方もお茶を飲みながら楽
しく一緒にお喋りしませんか？

【日　時】 第４水曜
　　　　 午後１時半～３時

【場　所】 東安堵南集会所
【対　象】 東安堵南地区在住の方

オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ

あ
く
な
み
苑
に
て
し
ゃ
べ
り
ば
カ
フ
ェ

東
安
堵
南
集
会
所
に
て

オレンジかふぇ しゃべりばカフェ

「防災・減災について考える② 災害ボランティアセンター設置・運営訓練」

３



（　　　    　　 ）町の人口 ◆総人口　6,892人（高齢化率 37.1％）

★
社
協
だ
よ
り　
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●65歳以上人口　男 1,120人　女 1,437人　計2,557人

令和７年
12月１日時点

安
堵
町
赤
十
字
奉
仕
団
だ
よ
り

奉
仕
団
の
方
々
に
よ
る
募
金
活
動
に
よ
り
、
集

ま
り
ま
し
た
募
金
は
安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会
を

通
じ
て
日
本
赤
十
字
社
奈
良
県
支
部
へ
義
援
金
と

し
て
届
け
ら
れ
ま
し
た
。今
後
も
皆
様
の
ご
協
力
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
令
和
７
年
台
風
第
22
号
及
び
第
23
号
災
害
義
援
金
）

・
第
39
回 

安
堵
町
文
化
祭
に
て    

７
，７
５
２
円

（
令
和
６
年
能
登
半
島
大
雨
災
害
義
援
金
）

・
防
災
減
災
を
考
え
る
②
イ
ベ
ン
ト
時
に
て

３
，１
２
５
円

・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
て

６
６
，３
４
９
円

（
大
分
市
佐
賀
関
の
大
規
模
火
災
義
援
金
）

　
安
堵
町
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
能
登
半
島
地
震
な

ど
の
災
害
で
被
災
さ
れ
た
方
々
の
「
募
金
活
動
」

を
は
じ
め
、
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
講
習
会
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
よ
り
３
年
間
、
日
本
赤
十
字
社
奈

良
支
部
よ
り
モ
デ
ル
奉
仕
団
に
選
ば
れ
、
皆
さ
ん

の
地
域
を
回
り
防
災
講
習
会
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。

（
あ
つ
み
台
）
９
月
28
日
開
催

水
消
火
器
の
体
験
・
身
近
な
も
の
を

使
っ
た
応
急
手
当
・
炊
き
出
し
の
試
食

移
動
炊
飯
器
が
配
備
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
７
年
11
月
５
日
、
日
本
赤
十
字
社
奈
良
県

支
部
よ
り
安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
移
動
用
炊

飯
器
が
配
備
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
移
動
用
炊
飯
器

は
、
災
害
時
の
被
災
者
支
援
の
一
環
と
し
て
被
災

時
に
活
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　安堵こども食堂は食事だけでなく、いろいろな体験も、
こどもと大人が混ざり合い居場所づくりをしています。
　10 月末には幸せをほりおこすさつまいも堀をしました。
大きなさつまいもにこどもも大人もびっくり！！
・ 11月 3日にはフェスタを開催しました。

　その中の一つとして 10 月末に収穫したさつま
いもを使っておうすのたてだしとさつまいもまん
じゅうを味わって頂きました。わなげは中学生・
高校生が主になりお手伝いしてくれました。
・地域の方々の協力でバザーも大盛況！！

　安堵町に本社を置かれる山崎実業株式会社様より沢山の日用品
雑貨を頂きました。また、地域の皆様にもバザーの品をいただき
ありがとうございました。これからも安堵こども食堂が継続でき
る為、赤い羽根共同募金の奈良県ぴ～すぺ～すプロジェクトに参
加し、2026 年 1 月～ 3 月の 3 か月間活動します。皆様のご協
力ご支援よろしくお願い致します。

（お問い合わせ）飯田 090-9879-0802

ワ
ン
コ
イ
ン
支
え
愛
サ
ポ
ー
タ
ー（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）募
集
中
！！

募
集
要
件

・
年
齢
、
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。（
若
い
世
代
の
方

も
募
集
し
て
い
ま
す
。）

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
、
誰
か
の
役
に

立
ち
た
い
と
お
考
え
の
方
。

・
自
分
の
空
い
た
時
間
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
ご
興
味
の
あ
る
方
。

興
味
の
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

安堵こども食堂

社会福祉協議会　　　　 　anshakyo@snow.ocn.ne.jp
地域包括支援センター　 　andohoukatu@snow.ocn.ne.jp

　　　　　　　電話 ０７４３−５７−２５２３

３人乗り自転車３人乗り自転車を貸出しますを貸出します
〈対象者〉以下の条件をすべて満たす者

・安堵町に在住（住民登録）
・運転者が 16 歳以上
・１歳から 6 歳まで（小学校入学

前）の幼児を 2 人以上養育中
・利用料無料（利用中の整備・
　修理等は利用者負担）

〈利用期間〉
・１年間（1 世帯に 1 台）　※ 1 年延長も可
※子供用ヘルメットも貸出します

３人乗り自転車を貸出します

※電動自転車では
　ありません


