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社協だより

令和３年
１月号

第　 号89

　充分おいしく食べられるのに、様々な理由により廃棄される食品や地域の食材を、
生活に困窮している方や地域の活動やサロン、子ども会等で活用することで、食品 
ロスを無くす地域福祉活動のことです。
　安堵町社会福祉協議会では、現在フードバンク奈良の事業に基づき寄贈していただ
いた食品を提供しています。
◦今後、この活動に賛同いただいた上で、食の提供をしていただける農家さんや地域

住民さんを募集いたします。

もったいない をありがとう に！

  食のたすけあい支援をはじめました。

食のたすけあい支援とは…

食品ロスを無くし、人と地域を繋ぎ、心豊かに
分かち合えるような地域づくりを目指しています。

イラスト：K
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た 

輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
益
々
ご
清
祥
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
当
社
会
福
祉
協
議
会
の
運
営
に
深
い
ご

理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
の
た
め
、
様
々
な
事
業
も
延
期
や
中
止
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
今
現
在
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
７
月
に
発
生
し
ま
し
た
豪
雨
に
よ
り
熊
本

県
を
中
心
に
九
州
や
中
部
地
方
な
ど
日
本
各
地
で
発

生
し
た
集
中
豪
雨
に
よ
り
広
い
範
囲
で
甚
大
な
被
害

が
発
生
し
深
い
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た

方
々
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
一
日
で
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
各
災
害
に
対
し
て
た
く
さ
ん
の
義
援
金
や 

日
頃
の
一
円
玉
募
金
な
ど
心
温
ま
る
ご
支
援
ご
協
力

い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

当
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
等
の
介
護
予
防

教
室
も
中
止
や
自
粛
を
取
ら
ざ
る
状
況
と
な
り
、
こ

の
間
に
「
動
か
な
い
か
ら
動
け
な
い
」
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
体
操
を
ご

案
内
し
た
チ
ラ
シ
や
医
師
、 

理
学
療
法
士
等
の
各      

専
門
職
の
お
力
を
お
借
り
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
各
世
帯
に
配
布
し
啓
発
を
行
い

ま
し
た
。

「
ワ
ン
コ
イ
ン
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
」
事
業
も
定

着
化
し
て
き
て
お
り
、
今
後
も
地
域
福
祉
事
業
の
重

点
事
業
と
し
て
、
地
域
に
眠
る
現
役
世
代
の
能
力
を

活
か
せ
る
人
材
発
掘
に
も
力
を
入
れ
、
事
業
の
拡
充

を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
た
に
「
食
の
た
す
け
あ
い
支
援
」
事
業
を
立
ち

上
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
に
も
関
わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
る
食
品
や
地
域
の
食

材
を
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
や
地
域
の
サ
ロ

ン
、
子
ど
も
会
等
で
活
用
す
る
こ
と
で
、
食
品
ロ
ス

を
無
く
し
地
域
福
祉
活
動
の
一
環
と
し
て
食
と
人
と

地
域
を
繋
ぎ
、
心
豊
か
に
分
か
ち
合
え
る
よ
う
な
地

域
社
会
の
創
生
を
目
的
に
進
め
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
中
核
的
な

団
体
と
し
て
、
地
域
住
民
及
び
関
係
機
関
、
団
体

の
協
働
に 

よ
り
地
域
生
活
課
題
の
解
決
に
取
り
組

み
、
誰
も
が
支
え
合
い
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
「
と
も
に
生
き
る
豊
か
な
地
域
社
会
」

づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会 　
　
　
　

会  

長　

 

西  

本  

安  

博

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
の
寄
付
に

つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

【
一
円
玉
募
金
】

○
安
寿
会　

西
安
堵
支
部
様　
　
　
　

  

５
，
８
６
５
円

○
安
寿
会　

上
窪
田
支
部
様　
　
　
　

  

７
，
７
９
４
円

○
安
寿
会　

東
安
堵
南
第
一
支
部
様　
　

 　

６
２
２
円

○
安
寿
会　

岡
崎
支
部
様　
　
　
　
　

  

７
，
７
６
７
円

住
民
の
皆
様
方
の
温
か
い
善
意
の
ご
協
力
、
誠
に  

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

善
意
銀
行
に
ご
寄
付
あ
り
が
と
う   

ご
ざ
い
ま
し
た

昨
年
の
10
月
１
日
〜
12
月
31
日
ま
で
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

例
年
通
り
、
各
大
字
や
自
治
会
等
を
は
じ
め
、
各
公

共
施
設
、
小
・
中
学
校
、
こ
ど
も
園
、
あ
く
な
み
苑
、

若
草
園
、
農
協
、
安
堵
園
、
郵
便
局
、
樸
木
、
法
隆
寺

自
動
車
教
習
所
、
植
田
商
会
に
募
金
箱
を
設
置
さ
せ
て

い
た
だ
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、

募
金
活
動
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
各
位
に

深
く
感
謝
し
、
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
募
金
総
額
に
つ
き
ま
し
て
は
次
号
で
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
中
間
報
告

４
０
８
，
８
８
９
円  　
　
　
　
　

（
令
和
２
年
10
月
末
現
在
）　　
　

『
赤
い
羽
根
共
同
募
金
』

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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日常生活の「ちょっとした困りごと」を生活支援サポーター（気楽にワンコイン支え愛サポーター）がお手伝いします。

主な援助内容 洗濯・ゴミ出し・掃除・買い物・電球交換など

利用の流れ 利用には登録が必要です

●町内在住でおおむね６５歳以上の方
●その他必要と認められた方

利用会員

年間登録料 ５００円

利用料金

お支払い

30分/５００円 1時間/８００円

初回登録時に必要です。
毎年4月更新です。

30分単位の利用　基本1時間以内間

援助終了後の翌月支払いです。
（事務局が徴収に参ります）

1 2

4 3

悩みごと依頼 事務局が内容を
確認し、生活支
援サポーターへ
活動依頼

生活支援サポー
ターに
よる援
助活動

悩み事解決！
後日支払い

支え愛サポーター 
　　　～活動実績～

利用会員　20名
依頼件数　31件
　（令和２年11月時点）

11月３日（火）に第２回安堵こども食堂フェスタが開催されました！！

当日は天候にも恵まれ、新型コロナウイルス感染症対策をしたうえで、

約160名の参加者たちで賑わうことができました☆

また、バザー品をご寄付いただきましたみなさま方、

ご協力ありがとうございました。

写真

参加者には検温、記名、手指の

消毒をお願いしました。

スーパーボールすくい ポップコーン 楽

し
い

ね

バ
ザー

お
いしいお食事いただきまー

す

お

う
す

とお饅頭でほっこり 子供たちご機嫌 サ
ー

キ
ッ

ト
遊

び
塩飽 氏



（　　　    　　 ）町の人口 ◆総人口　7,271人（高齢化率 34.3％）

★
社
協
だ
よ
り
　

第
89
号
　

令
和
３
年
1
月
1
日
発
行
　

★
発
行
・
編
集
　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会
　

〠
6
3
9-

1
0
6
1　

奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
8
5
3
番
地
　

☎
0
7
4
3-

5
7-

2
5
2
3

●65歳以上人口　男 1,086人　女 1,409人　計2,495人

令和２年
12月１日時点

社会福祉協議会　　　　 　anshakyo@snow.ocn.ne.jp
地域包括支援センター　 　andohoukatu@snow.ocn.ne.jp
※平成30年４月１日より上記のメールアドレスに変更となりました。

※掲載の内容は新型コロナウイルス感染症対策などの状況に応じて、変更する場合があります。

コロナに負けず頑張りましょう！

感染予防対策を講じながら、様々な地域で再開されています。

　新たに参加を希望される方は、地域の方にご相談される
か、社会福祉協議会に「いきいき百歳体操に参加したい」と
ご相談ください。お待ちしております。

食
の
た
す
け
あ
い
支
援
の
お
知
ら
せ

賞
味
期
限
内
で
食
べ
ら
れ
る
の
に
様
々

な
理
由
か
ら
流
通
に
出
回
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
食
品
を
、
生
活
に
困
っ
て
い

る
方
や
、
食
の
支
援
を
受
け
た
い
方
、
ま

た
は
子
ど
も
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
地
域
活

動
へ
と
届
け
る
支
援
を
行
い
ま
す
。
食
材

は
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
奈
良
よ
り
ご
提
供
い

た
だ
も
の
で
す
。
食
材
を
希
望
さ
れ
る
方

は
左
記
の
期
間
内
に
お
申
込
み
の
上
、
取

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
食
材
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
先
着
順
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

提
供
で
き
る
食
材

そ
う
め
ん
・
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
・
即
席

ス
ー
プ
・
箱
菓
子
な
ど
（
無
料
）

申
込
み
期
間

令
和
３
年
１
月
４
日
㈪
〜
１
月
14
日
㈭

申
込
み
方
法

お
電
話
・
も
し
く
は
F
A
X

☎ 

０
７
４
３
ー
５
７
ー
２
５
２
３

FAX 

０
７
４
３
ー
５
７
ー
５
０
２
２

申
込
み
先

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会

「
社
協
だ
よ
り
」
有
料
広
告
募
集

本
会
で
は
、
広
報
紙
（
社
協
だ
よ
り
）

に
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

お
店
や
会
社
の
P
R
等
暮
ら
し
に
役
立
つ

広
告
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・かしの木台集会所 毎週金曜10時〜 ・上窪田公民館 毎週木曜  9時〜
・小泉苑公民館 毎週水曜10時〜 ・交流館なでしこ 毎週水曜  9時45分〜
・柿の里団地集会所 毎週金曜13時半〜 ・岡崎公民館 毎週火曜13時〜
・文化観光館四弁花 毎週月曜10時半〜 ・中窪田自治会館 毎週月曜10時〜
・笠目公民館 毎週水曜10時〜 ・特養もちの木 毎週木曜13時半〜
・福祉保健センター 毎週金曜13時半〜 ・西安堵公民館 毎週火曜10時〜
・若草の里集会所 毎週土曜  9時〜 ・下窪田自治会館 毎週木曜10時〜

いきいき百歳体操　開催場所と日時

いきいき百歳体操

※感染状況によっては変更がある場合がありますので、
ご確認の上ご参加ください。（R2.11.1時点）

コロナ禍でのボランティア活動

〈おはなし会ねこじゃらし〉

秋たけなわの10月24日と29日、重要文化財中家住宅にておはなしと
見学の集い“うめとかまどと昔むかし”が催されました。両日30名
ずつの参加者は、主屋の大かまどを囲みながら戦国時代の梅干しに 
まつわる映像紙芝居を視聴し、3,500坪の屋敷内を散策しました。

見学後には「近くに住みながらこんなに素晴らしい所と知ら 
なかった」「コロナで疲弊していた中、心地よい時間を過ごせま
した」などの言葉を残し竹薮の中の別世界をあとにされました。

ご来場ありがとうござい
ました。今後も定期的に
開 催し、中 家の魅 力を   
お 伝 えしていきたいと
思います。


