
保 ワ 第 993 号   

令和４年２月２日 

各部等の長 殿 

沖縄県新型コロナウイルス感染症対策本部 

                                    総括情報部長（沖縄県保健医療部長）   

                                                （ 公 印 省 略 ） 

 

新型コロナウイルス感染症の感染急拡大が確認された場合の対応等について 

 

 平素より、新型コロナウイルス感染症対策に御尽力、御協力を賜りありがとうござ

います。 

 さて、厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策推進本部から下記の事務連絡が別

添のとおり発出され、下記のとおりオミクロン株の感染者に対する濃厚接触者の待機

期間等に関する取扱いに変更がありますので連絡いたします。 

 つきましては、所管する関係機関及び関係事業所に周知していただきますようお願

いいたします。 

                                      記 

 

１ 「新型コロナウイルス感染症の感染急拡大が確認された場合の対応について」（令

和４年１月５日付け厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策推進本部事務連

絡（令和４年２月２日一部改正）） 

 

（主な改正点） 

検査陽性者の濃厚接触者である同居家族等の待機期間については、検査陽性者の

発症日又は住居内で感染対策を講じた日のいずれか遅い方を０日目として７日間

（８日目に解除）とする。 

 

２ 「B.1.1.529 系統（オミクロン株）の感染が確認された患者等に係る入退院等の

取扱いについて」（令和３年 11 月 30 日付け厚生労働省新型コロナウイルス感

染症対策推進本部事務連絡（令和４年２月２日一部改正）） 

 

（主な改正点） 

社会機能維持者である濃厚接触者が従事する事業者内で PCR 検査等を実施してお

り、濃厚接触者の待機期間解除のための検査を実施する場合に限り、４,５日目の抗

原定性検査キットを用いた検査に代えて、５日目に PCR 検査又は抗原定量検査を実

施し、陰性を確認した場合も、待機期間を解除することができる。 

以上 

問合せ先 

保健医療部ワクチン接種等戦略課 対策支援班 

電話 098-894-5122 （担当：原、平良） 



濃厚接触者の待機期間の考え方

◆全ての濃厚接触者

◆社会機能維持者(※1)である濃厚接触者
※1：国の通知（別添）のとおり
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０日目 １日目
（翌日）

７日目 ８日目
不要不急の外出自粛

公共交通機関の利用回避
●７日間、症状が無いことを確認後、
８日目に解除となります。

●解除のための検査は不要です。
陰性証明のために医療機関を受診
することは控えてください。

不要不急の外出自粛

公共交通機関の利用回避

最
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０日目 １日目
（翌日） ４日目

検
査

５日目

検
査

医療用抗原定性検査キット

●検査費用の負担は、社会機能維持者の所属する
事業者の負担となっています。

●解除を目的とした検査のために医療機関を受診
することは控えてください。

●薬局又は医薬品卸売販売業者で購入できる
医療用の抗原定性検査キット(※2)を使用してくだ
さい。

※2：事業者内で５日目に実施するPCR検査等は代替可

令和４年２月２日 沖縄県

◆医療従事者（医療機関の医師、看護師等）並びに、患者又は濃厚接触者が入所する高齢者施設及び障害者支援施設等の従事者であ
る濃厚接触者については、毎日、検査で陰性を確認すれば１日目から従事することが可能となっています。

※濃厚接触者である同居家族等の待機期間は、陽性者の「発症日」又は
「住居内で感染対策（マスク着用、手指消毒等）を開始した日」の
いずれか遅い方が０日目となります。（詳しくはこちら「濃厚接触者について」）

https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/hoken/vaccine/noukou.html


社会機能維持者
１．医療体制の維持 ２．支援が必要な方々の保護の継続

３．国民の安定的な生活の確保

４．社会の安定の維持 ５．その他

●新型コロナウイルス感染症の治療はもちろん、その他の重要疾患への対応も
あるため、全ての医療関係者を対象とする。

※医療関係者には、病院・薬局等のほか、医薬品・医療機器の輸入・製
造・販売、献血を実施する採血業、入院者への食事提供等、患者の治療に
必要な全ての物資・サービスに関わる製造業、サービス業を含む。

●高齢者、障害者等特に支援が必要な方々の居住や支援に関する全ての関係者（生活支
援関係事業者）を対象とする。

※生活支援関係事業者には、介護老人福祉施設、障害者支援施設等の運営関係者のほ
か、施設入所者への食事提供など、高齢者、障害者等が生活する上で必要な物資・
サービスに関わる全ての製造業、サービス業を含む。

●自宅等で過ごす国民が、必要最低限の生活を送るために不可欠なサービスを提供する関係事業者を対象とする。

①インフラ運営関係（電力、ガス、石油・石油化学・ＬＰガス、上下水道、通信・データセンター等）
②飲食料品供給関係（農業・林業・漁業、飲食料品の輸入・製造・加工・流通・ネット通販等）
③生活必需物資供給関係（家庭用品の輸入・製造・加工・流通・ネット通販等）
④宅配・テイクアウト、生活必需物資の小売関係（百貨店・スーパー、コンビニ、ドラッグストア、ホームセンター等）
⑤家庭用品のメンテナンス関係（配管工・電気技師等）
⑥生活必需サービス（ホテル・宿泊、銭湯、理美容、ランドリー、獣医等）
⑦ごみ処理関係（廃棄物収集・運搬、処分等）
⑧冠婚葬祭業関係（火葬の実施や遺体の死後処置に係る事業者等）
⑨メディア（テレビ、ラジオ、新聞、ネット関係者等）
⑩個人向けサービス（ネット配信、遠隔教育、ネット環境維持に係る設備・サービス、自家用車等の整備等）

●社会の安定の維持の観点から、緊急事態宣言の期間中にも、企業の活動を維持するために不可欠なサービスを提
供する関係事業者を対象とする。

①金融サービス（銀行、信金・信組、証券、保険、クレジットカードその他決済サービス等）
②物流・運送サービス（鉄道、バス・タクシー・トラック、海運・港湾管理、航空・空港管理、郵便、倉庫等）
③国防に必要な製造業・サービス業の維持（航空機、潜水艦等）
④企業活動・治安の維持に必要なサービス（ビルメンテナンス、セキュリティ関係等）
⑤安全安心に必要な社会基盤（河川や道路等の公物管理、公共工事、廃棄物処理、個別法に基づく危険物管理等）
⑥行政サービス等（警察、消防、その他行政サービス）
⑦育児サービス（保育所等の児童福祉施設、放課後児童クラブ等）

・医療、製造業のうち、設備の特性上、生産停止
が困難なもの（高炉や半導体工場等）、医療・支
援が必要な人の保護・社会基盤の維持等に不可欠
なもの（サプライチェーン上の重要物を含
む。）を製造している事業者を対象とする。

・医療、国民生活・国民経済維持の業務を支援す
る事業者等を対象とする。

・児童生徒等や学生の学びの継続の観点等から、
学校等を対象とする。

令和４年１月25日 沖縄県



抗原定性検査キットの購入方法について 2022.2.1 沖縄県

個人の方

事業所の方

保育所、介護施設など、
社会機能維持者である一般事業所

薬局

医薬品
卸売販売業者

【事業所の方が薬局にて購入する場合】

○個人販売への影響を避けるため、一定数以上を購入する場合は、
事前に注文いただき、入荷後の購入となる場合があります。

○購入可能個数は、事前に薬局へお問合せください。

薬剤師会ウェブサイト
→◎医療用抗原検査キット販売薬局一覧

卸売販売業者一覧
（厚生労働省掲載全国版、五十音順）

【ご注意】
○症状がある方の来店はお控えください。

○症状が無いご家族などがお買い求めください。

○必要になる場合に備え、事前に購入しておく
ことをお勧めします。

説明書

抗原定性検査
キット優先供給
に係る説明書

※検査管理者が事前に研修（WEB学習、理解度確認テスト）を受講して
ください。 研修はこちら⇒ 厚生労働省WEB教材

購入先は
選択可能

確認書

抗原定性検査
キットを使用した
検査実施体制に
関する確認書

使用方法を理解し、適切に使用することや、
検査管理者が研修を行っていること等を確認する
「確認書」及び優先度を説明する「説明書」を
購入時に提出する必要があります。

https://www.okiyaku.or.jp/infection
https://www.mhlw.go.jp/content/000877069.pdf
https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/hoken/vaccine/documents/setumeisho.docx
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00270.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/hoken/vaccine/documents/kakuninsho.docx
https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/hoken/vaccine/documents/kakuninsho.docx
https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/hoken/vaccine/documents/setumeisho.docx


沖縄県新型コロナウイルス感染症対策本部 対策支援班             令和 4 年 2 月２日現在 

 

 

【濃厚接触者とは】  

陽性者（無症状者を含む）の感染可能期間中*1 に以下の接触をした者 

○陽性者の同居者 

○手で触れることのできる距離（目安として1 メートル）で、必要な感染予防策*2 なしで、陽性者と15 分

以上の接触があった者（接触状況等から総合的に判断） 

○陽性者の唾やくしゃみ、それらが付着した物等に直接触れた可能性が高い者（※直後に手指消毒等を

した場合を除く） 

 

*1「感染可能期間」 

－陽性者に症状がある場合：最初に症状が出た日の２日前から入院等の隔離開始まで 

－陽性者に症状がない場合：陽性が判明した検査を受けた日の２日前から隔離開始まで 

*2「必要な感染予防策」：お互いにマスクを着用している状況（片方のみはNG）。陽性者がマスクをしていない場合、マスクとフェイスシールドを着

用していればOK。ただし、換気の悪い狭い空間（窓を閉め切った車内、等）においては、お互いにマスクをしている場合でも濃厚接触者に該当。 

 

【濃厚接触者へのお願い】 （検査結果が「陰性」の場合の方も含みます。） 

陽性者との最終接触日から７日間*3 は以下のことをお願いします。 

○不要不急の外出の自粛、公共交通機関の利用の差し控え、集会参加などの自粛 

○発熱（体温測定）、激しい咳や呼吸が苦しくなるなど等の健康状態について自己観察 

○出勤・登校登園・デイサービス／福祉施設等の利用については、職場・学校等・施設等と相談して 

ください。ただし、人と接触する機会がある業務については控えてください。 

○やむをえず外出する際は、マスクの着用と手指衛生などの感染予防策を必ず行ってください。 

 

*3 陽性者と最後に接触した日を０日目とした７日間です。 

陽性者が自宅療養中で、家族と同居している場合は、「陽性者が発症した日」又は「マスクの着用や手の消毒、共用を避けるなどの感染対策を

取り始めた日」の遅い方を０日目として7日間症状が無く経過した場合に待機は解除となります。（この場合の感染対策とは、日常生活を送る上

で可能な範囲での対策であって、保健所の指示に基づく対策の実施や、濃厚接触者とならないよう厳格な隔離等を行うことが求められるもの

ではありません。） 

ただし、別の家族が発症した場合や、陽性者が無症状病原体保有者でその後発症した場合は、その時点を0日目として7日間経過が必要になり

ます。 

家庭内生活の注意事項は、リーフレット「ご家族に新型コロナウイルス感染症が疑われる場合 家庭内でご注意ただきたいこと～８つのポイント～

（厚生労働省HP）」をご参照ください。 

【健康観察期間中に症状が出た場合】 

○自宅等で待機し、相談センター等（裏面連絡先）にご連絡ください。 

○急激に体調が悪くなった場合は、迷わず救急車（119 番）を呼んでください。その際に、濃厚接触者 

であることをお伝えください。 

新型コロナウイルス感染症患者の濃厚接触者について 



＜連絡先＞ 

 

内容 窓口（電話番号） 受付時間

予防・検査・医療に関するご相談
コールセンター

　０９８－８６６－２１２９
24時間対応

緊急事態措置等に関すること
対処方針コールセンター

　０９８－９０１－３０２８
平日9時～18時

沖縄県広域ワクチン接種センター

（広域ワクチン接種の予約等の相談はこちらです。）

①予約に関すること

　コールセンター

　０９８－９４３－２９９３

②その他

　ワクチン接種等戦略課

　０９８－８６６－２０１３

①平日

　10時～17時

②平日

　8時30分～17時

ワクチンに関する医学的知見を必要とするお問い合わせ

　※予約に関する相談は受け付けておりません。

沖縄県新型コロナウイルス感染症

ワクチン専門相談コールセンター

　０９８－８９４－４８５６

平日・休日

9時～17時

看護師の募集に関すること

（医療現場ほか自宅療養者健康観察センター等の勤務含む）

ワクチン接種等戦略課　対策支援班

看護師確保チーム

　０９８－８９４－５１２２

平日9時～17時

時短要請協力金に関すること

（飲食店に対する規模別協力金について）

感染症対策協力金コールセンター

　０１２０－３３２－１０７
平日9時～17時

大規模施設等に対する協力金に関すること

沖縄県大規模施設等協力金

コールセンター

　０１２０－０８４－８８７

平日9時～17時

観光関連事業者等応援プロジェクト支援金

（国の月次支度金の上乗せ）

観光関連事業者等応援プロジェクト事務局

コールセンター

　０５０－３８２５－９０１８

平日・休日

9時～17時

沖縄県感染防止認証制度に関すること
認証制度事務局

　０５０－５５２６－３０４１
平日9時～17時

沖縄県雇用継続助成金

（雇用調整助成金等の上乗せ助成）

グッジョブ相談ステーション

　０９８－９４１－２０４４
平日9時～17時

新型コロナウイルス感染症に関するこころの電話相談

精神保健福祉センター

①０９８－９５４－９７５８

②０９８－９７０－６１３９

9時～11時30分

13時～16時30分

　(火・土・日・

　　祝日を除く)


