
高教組よりお知らせ 

 

無料オンラインセミナーご案内です。全教職員へ案内よろしくお願いいたしま

す。メンタルヘルスに係る内容ですので、ぜひ、ご参加ください。 

 

 

「学校にもウエルビーングな風をキャンペーン第一弾！ 

～一から学べる メンタルヘルス対策の基礎・基本～」 

 

みなさんは、メンタルヘルス対策の基礎・基本を学ばれたことはありますか？ 

例えば、自分のメンタルヘルスケア対策で必要なのは質の良い睡眠をとることです。長

時間労働や職場などでの人間関係がギスギスすると、それが気になって眠りに影響を与え

ることもあります。 

夜間の睡眠不足は、自分をコントロールする力を低下させます。そのため、管理職が教

職員に対して日常的に自虐的な行動をとることに影響を与えているという研究結果も出

ています。そして、睡眠不足は、教職員が子どもに対して攻撃的に接するリスクをもたら

すのです。 

効果的なメンタルヘルスに関わる科学的な研究と対策は日進月歩です。そこで、下記の

要領で最新のメンタルヘルス対策のセミナーを開催することとしました。 

講師は、総務省の外郭団体である地方公務員安全衛生協会から各地方団体等へ派遣され

る研修講師の刀禰真之介さんです。昨年度からは小川正人氏（前中教審副会長・東京大学

名誉教授）を座長とする学校職場の安全衛生体制の整備状況調査チームの一員として学校

や教育委員会へのヒアリングを続けていらっしゃり、学校職場の現状もご存じの方です。 

１時間程、お時間をとってメンタルヘルス対策の基礎・基本を学んで頂ければ幸いです。 

 

記 

  

 １．日  時  １０月１９日（水）１８時３０分～１９時３０分 

 ２．主  催  教職員のメンタルヘルスプロジェクト・NPO法人「共育の杜」     

３．参 加 費  無料 

４．配信方法  ウエビナー使用 

 ５．申し込み  https://onl.sc/MGv5Lxr 


