
 
 
趣 旨 

 仕事や子育てに奮闘している日々の中で、母親が豊かな心を持って子育てができる環境づくりの 

為にお片付けセミナーやお片付けレッスンを通して、整理収納＆お片付けの基本知識を身につけ、 

片付けを終えた後の達成感と楽しさを身に着けてもらうことを目的として開催します。 
 

演 題 

親子の『片づける力』を育む 整理収納セミナー 

～ 未来につながる“お片付け習慣” ～ 
 
 
            

講 師 

           渡名喜 一珠美 氏 

          プロフィール 

          整理収納アドバイザー・整理収納教育士認定講師・発達支援教育士認定講師 

          かつては家にこもりがちな専業主婦でしたが、整理収納を学んだことで心が 

前向きに変化。現在は県内各地で講座や講演を行いながら、個別のお片付け 

レッスンも行います。 

整理収納は、モノを片付けるだけではなく「見通しを持つ力」や「自分で選 

ぶ力」を育てます。この考え方は発達支援とも深くつながり、環境を整える 

ことが子どもの安心感や自己肯定感を支える大きな力になります。 

「親子の毎日がラクに、笑顔に！心を豊かにするお片付け」をテーマに活動し 

ています。 

 

日 時  令和 8 年 1 月 31 日（土）受付：9 時 30 分 開会：9 時 50 分 講演：10 時～（90 分） 
 
場 所  沖縄県総合福祉センター 501 教室 506 教室（託児室） 
 
参加者  60 名 対象者：県内のひとり親家庭の母・父 

           （託児室あり※要予約） 

申し込み  市町村母子会または、沖縄県母子寡婦福祉連合会（098-887-4099）担当：仲与志・新川 

      申込締切：令和 8 年 1 月 23 日（金）15：00 までに別紙にて申し込み下さい。 

      託児希望の方も合わせてお申し込みください。 
 
主 催   （公社）沖縄県母子寡婦福祉連合会 

                         
                                   お申込みは裏面へ 



令和 7 年度 母子部研修会 参加申込書 

（    ）母子寡婦福祉会 

 

参加者名 
託 児 

（有・無） 
子の名前 連絡先 

    

    

    

    

    

 ※当日、預けるお子さんに必要な持ち物等（例ミルク・オムツ）は参加者でご準備をお願いします。 

  ※アレルギー等がある場合や預かる時の注意事項等は支援員にお伝え下さい。 

 

    

      

 

 

沖縄県母子寡婦福祉連合会 事務局宛て FAX 098-887-4091 

       締 切 : 令和 8 年 1 月 23 日（金）15：00 まで 

     


