
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

「いざという時」のそなえ 

南部6市町在宅医療・介護連携推進事業 

入退院支援ワーキンググループ」 

南部地区医師会（南部在宅医療介護支援センター） 

～安心な暮らしのために普段からできること～ 

令和７年６月 
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「あんしんセット」「入院セット」を 

準備しておきましょう 

あんしんセット ﾁｪｯｸ☑ 

① 健康保険証（マイナ保険証）  

② お薬手帳  

③ 介護保険証  

④ 緊急連絡先  

⑤ かかりつけ医の診察券  

⑥ ケアマネジャーの名刺 
※介護保険ご利用の方 

 

⑦ 「わたしの想いシート」

「わたしのおたすけシー

ト」、「わたしの今の希望」

（命しるべ巻末情報共有

シート）、「エンディングノ

ート」など（受けたい医療

やケアなど、希望を書い

ている場合） 

 

 

●普段から「あんしんセット」と急な入院に備えて

「入院セット」を準備しておきましょう。 

●入院したら、担当ケアマネジャーがいる場合は、 

なるべく早く担当ケアマネジャーに連絡を入れ 

てください。 

●退院や転院が決まったときにも、必ずケアマネジ

ャーに連絡を入れてください。 
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〇緊急時の連絡先を書き出しておきましょう 

 ・救急搬送や入院になったときに備えて、どこに連絡した

らよいのか、緊急連絡先を記したメモやノートなどを、

目のつきやすい所に保管したり、持ち歩きましょう。 

※「お薬手帳」に緊急連絡先欄がある場合もあります。 

 

〇「あんしんセット」の準備 

 ・健康保険証（マイナ保険証）やお薬手帳、介護保険を利

用されている方は介護保険証なども、ひとまとめにして

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

あんしんセット 

〇健康保険証（マイナ保険証） 

〇お薬手帳 

〇介護保険証 

〇緊急連絡先 

〇かかりつけ医の診察券 

〇ケアマネジャーの名刺 ※介護保険ご利用の方 

〇「わたしの想いシート」「わたしのおたすけシート」、「わたしの

今の希望」（命しるべ巻末情報共有シート）、「エンディングノー

ト」など（受けたい医療やケアなど、希望を書いている場合） 

 

「いざという時」困らないために普段から 

準備しておきましょう 
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〇入院時の持ち物の準備 

 ・「あんしんセット」として、健康保険証（マイナ保険証）

やお薬手帳などは、ひとまとめにしておきましょう。 

・入院に必要な物品を「入院セット」として準備しておき

ましょう。 

例：衣類、肌着、下着、靴下、羽織もの、バスタオル、 

フェイスタオル、ティッシュ、プラスチックコップ、 

歯みがきセット、入浴用品、お箸、スプーンなど 

※有料で入院着やタオル、その他日用品を使用できる 

 場合もあります。 
 

〇救急搬送の判断に迷う場合 

 ・救急相談窓口の＃７１１９にご相談ください。 

（※緊急時は迷わず１１９番へおかけください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国版救急受診アプリ 

総務省消防庁「Q助」 

症状の緊急度を判定し、

救急車を呼ぶ目安に活用 

「いざという時」困らないために普段から 

準備しておきましょう 
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〇万が一に備えておくことは、とても大切です 

 ・誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをす

る可能性があります。 

命の危険が迫った状態になると、約７０％の方が、医療

やケアなどを自分で決めたり、望みを人に伝えたりする

ことが、できなくなると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

・検査や手術、延命治療については、本人にどうしたい

のか（意向確認）、医療同意が行われます。 

【医療同意は、本人にのみ認められており、他者に移転

しない権利（一身専属の権利）です】 

（家族などに意見を聴くのは、家族などがご本人の生活

状況を知ることが多く、本人意思を推定することに役

立つためです） 
 

 

「いざという時」のそなえ 
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〇希望する医療やケアを書き出しておきましょう 
 

・あなたの健康状態、病気の場合は病名や病状、今後予想

される経過や必要な医療・ケアについて、かかりつけ医

に確認し、どのような医療をしてほしいのか、してほし

くないのか、最期をどのように迎えたいかなど、医療・

ケアや生活に関する希望や想いを、家族、友人、代理人、

医療者などと話し合い、共有してもらいましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、あなたの希望する医療やケアについて、記録してお

くと、万が一のとき、あなたの意識がなくてお話ができな

くても、その記録に沿って、あなたの希望に沿った医療や

ケアを提供してくれることにつながります。 

「エンディングノート」や「命しるべ」巻末の「わたしの

今の希望（情報共有シート）」に書いておきましょう。 

※「命しるべ」はお近くの地域包括支援センターでもらえます 

 

「いざという時」のそなえ 
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資料：「命しるべ」P17  延命治療の種類について 
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資料：「わたしの今の希望（「命しるべ」巻末情報共有シート）」 
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南 部 在 宅 医 療 介 護 支 援 セ ン タ ー の ホ ー ム ペ ー ジ に  

書 き 込 み が 可 能 な Word の デ ー タ が あ り ま す 。  
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南 部 在 宅 医 療 介 護 支 援 セ ン タ ー の ホ ー ム ペ ー ジ に  

書 き 込 み が 可 能 な Word の デ ー タ が あ り ま す 。  


