
①

日　時 令和６年12月３日（火）１０：００～１１：００

場　所 八重瀬町小城公民館

参加者 総数30名（住民29名、八重瀬町社会福祉協議会職員1名） 　

講　師 南部医療センター・こども医療センター　救急・集中治療科　新里　盛明　氏

テーマ ①救急医療の現状について～高齢者と救急医療～

内　容 １．救急医療の現状

２．高齢者救急について

３．救命と延命ついて

４．人生会議（ACP）について

配布資料：講演資料、おきなわ＃7119事業の実施についてのチラシ、迷ったら電話相

談＃7119のチラシ、【消防庁】救急車を上手に使いましょうの資料、命しるべ

②

日　時 令和６年12月16日（月）13：0０～14：00

場　所 豊見城市上田山川自治会集会所

参加者 総数10名（住民）

講　師 ウィル訪問看護ステーション豊見城　所長　山川　将人　氏

テーマ ⑥住み慣れたお家で最期を迎えられます！～在宅看取りについて～

１．人生の最期に関する社会背景について

２．在宅医療について

３．使える医療や介護のサービスについて

４．準備することについて

配布資料：講演資料、命しるべ、南部在宅医療介護支援センターのチラシ、

在宅医療広報リーフレット

『命
ぬ ち

ゆい出前講座』　住民向け　報告書
令和６年12月～令和7年３月実施

内　容



③

日　時 令和7年1月8日（水）10：00～11：00

場　所 八重瀬町志多伯公民館

参加者 総数21名（住民19名、社協職員2名）

講　師 公益社団法人沖縄県栄養士会　地域活動事業部会長　吉田　陽子　氏

内　容 １．訪問栄養指導について

２．栄養ケア・ステーションについて

３．食事の役割、重要性、体内時計、時間栄養学について

４．水分補給、低栄養、フレイル、必要な栄養素について

配布資料：講演資料、栄養ケア・ステーションのチラシ、南部在宅医療介護支援セン

ターのチラシ

④

日　時 令和7年３月12日（水）10：00～11：00

場　所 南城市玉城字前川むらやー

参加者 総数26名（住民26名）

講　師 南城市地域包括支援センター主任介護支援専門員　眞榮田　義子　氏

内　容 １．南城市の高齢者の現状

２．介護予防について

３．社会参加について

配布資料：講演資料、沖縄県介護保険広域連合会の介護保険リーフレット、

令和６年12月～令和7年３月実施

『命
ぬ ち

ゆい出前講座』　住民向け　報告書

テーマ
⑫「栄養面が心配な高齢者の方はいらっしゃいませんか？栄養スペシャリストがご自宅

や住宅型施設に伺い、相談にのってもらえます」

テーマ ⑩もし、介護が必要になったら？


