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カレーライス作り
令和５年１月14日（土）

令和5年1月14日（土）にカレーライス作りを行いました。始める前に準備や片付けなどの役割分担なども決め、楽しく活動を行うことがで
きました。集団訓練では、協調性やコミュニケーションなどを目的として取り組んでいます。

　★感想（振り返り）★
・美味しかったです。
・包丁の使い方も注意しながら行いました。
・みんなと楽しく協力してできました。
・片付けもきちんと行いました。

集団活動の
目的も大切
ですね。

活動後の振り
返りで、皆さ
んの意見を聞
いて次回の活
動に活かしま
す。


