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芋掘り体験（地域交流）
令和4年10月15日（土）

10月15日（土）宗像市の『いせきんぐ公園』で芋掘り体験を行いました。思った以上にたくさんの芋が取れました。
地域交流の目的で参加をしましたが、楽しい時間を過ごすことができました。

★感想（振り返り）★
・たくさん取れました。
・多くの人が参加していました。
・紅はるか、安穏芋が取れました。
・どのようにして食べようか…
天ぷら？焼きいも？

※次の活動に繋がるように支援を行っています。

食欲の秋
色々な料理に
使えそう。

地域の方と
の交流も大
切ですね。


