
2024年5月献立表
曜日 献立名 おやつ 熱量

1 水

2 木

7 火

8 水

9 木

10 金

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金 ご飯 番茶 すきやき風煮 味噌汁 牛乳 パンの日
米（強化米）／強化米／糸こん
にゃく／焼きふ(観世ふ)／三温
糖／クリームパン

和牛肉ばら(脂身付き)／焼き豆
腐／木綿豆腐／わかめ／みそ／
牛乳

にんじん／ねぎ／はくさい／生
しいたけ(菌床栽培、生)／玉葱 667

カツカレー もやしの甘酢あえ 番茶 ゼリー

米（強化米）／小麦粉／パン粉
(乾燥)／油／じゃがいも／カレ
－ルウ／三温糖／ごま／カップ
ゼリー

豚ロース(脂身付き)／卵／牛肉
玉葱／にんじん／グリンピース
／もやし／きゅうり 617

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

えび／卵／かに風味かまぼこ／
木綿豆腐／わかめ／みそ／牛乳

米（強化米）／パン粉(乾燥)／
三温糖／ごま／油／マヨネーズ
／じゃがいも

米（強化米）／ごま／マヨネー
ズ／ごま／砂糖

米（強化米）／こんにゃく(精
粉)／三温糖／小麦粉／バター
／砂糖／ベーキングパウダー

豚肩ロース(赤肉)／卵／ハム／
絹ごし豆腐／かつお節／刻み昆
布

ぶり／油揚げ／みそ／牛乳／卵

体の調子を整えるもの

玉葱／にんじん／グリンピース
／もやし／えのきたけ

ねぎ／玉葱／ブロッコリー／に
んじん／えのきたけ

にんじん／えだまめ／玉葱／え
のきたけ／ねぎ／コーン缶

だいこん／しめじ／えのきたけ
／ねぎ／りんご

さやえんどう／玉葱／えのきた
け／にんじん

しょうが／きゅうり／にんじん
／玉葱／ねぎ

ねぎ／にんじん／生しいたけ
(菌床栽培、生)／ブロッコリー
／玉葱／えのきたけ

にんじん／トマト／きゅうり／
コーン缶／切干しだいこん／し
めじ／干し椎茸／葉ねぎ／トマ
トケチャップ

ごぼう(ゆで)／にんじん／生し
いたけ(菌床栽培、生)／ねぎ／
玉葱／えのきたけ

にんじん／ねぎ／もやし／玉葱

しょうが／キャベツ／にんじん
／玉葱／ねぎ／いちごジャム
(低糖度)

玉葱／にんじん／コーン缶／固
形コンソメ／ブロッコリー／
きゅうり／いちごジャム　15
ｇ

しめじ／玉葱／にんじん／えの
きたけ／ねぎ／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)

玉葱／青ピーマン／トマトケ
チャップ／ウスターソ－ス／ブ
ロッコリー／ねぎ

牛乳 りんごのソフト
クッキー

牛乳 ミニフランクフル
ト

パンナコッタ

牛乳 果物（みかん）

牛乳 パンの日

米（強化米）／三温糖／砂糖

米（強化米）／小麦粉／油／
ピーナツ／砂糖

米（強化米）／強化米／じゃが
いも／糸こんにゃく／油／三温
糖／焼きふ(観世ふ)／クリーム
パン

米（強化米）／強化米／小麦粉
／油／マカロニ／バター

709

550

714

547

680

615

まぜわかめ／鶏若鶏肉ささ身／
そらまめ(乾）／さば(水煮缶
詰）／みそ／牛乳／フランクフ
ルト

豚肩ロース(脂身付)／厚揚げ／
卵／木綿豆腐／みそ／かつお節
／生クリーム／牛乳／ゼラチン

626

キャベツ／玉葱／ねぎ／みかん
Ｍ

602

618

603

608

680

673
米（強化米）／油／マヨネーズ
／食パン／バター／グラニュー
糖

和牛肩ロース（脂身付き）／油
揚げ／わかめ／みそ／牛乳

鶏ミンチ／木綿豆腐／牛乳／卵
／みそ／かつお節／あおのり

米（強化米）／強化米／コーン
スターチ／小麦粉／油／ごま油

米（強化米）／油／砂糖／さつ
まいも／糸こんにゃく／小麦粉
／ベーキングパウダー／バター

米（強化米）／じゃがいも／油
／ハヤシルウ／マヨネーズ

牛肉／ツナ缶／牛乳／加糖練乳

木綿豆腐／豚ひき肉／みそ／わ
かめ／焼きのり／卵／牛乳／ス
キムミルク

ぶり／ハム／油揚げ／みそ／牛
乳

木綿豆腐／鶏ミンチ／さくらえ
び(素干し)／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／卵／絹ごし豆腐／か
つお節／牛乳

コーン缶／パセリ／キャベツ／
にんじん／玉葱／えのきたけ／
ねぎ／バナナ

にんじん／だいこん／生しいた
け(菌床栽培、生)／ねぎ／抹茶

玉葱／にんじん／しめじ／トマ
トケチャップ／キャベツ／きゅ
うり／コーン缶／いちご

ご飯 番茶 とん平焼き マカロニのカ
レー風味和え かきたま汁

米（強化米）／糸こんにゃく／
焼きふ(観世ふ)／砂糖／コーン
フレーク

575

564

603

565

631

625

米（強化米）／強化米／砂糖／
かたくり粉／ごま油／小麦粉／
ベーキングパウダー／バター／
黒砂糖

米（強化米）／強化米／三温糖
／油／春雨／ごま／砂糖／うど
ん(生）／クリームパン

牛肉／油揚げ／わかめ／みそ／
かつお節／牛乳

豚肩ロース(脂身付)／木綿豆腐
／わかめ／みそ／脱脂加糖ヨー
グルト

鶏肉／牛乳／かに風味かまぼこ

鮭／卵／絹ごし豆腐／かつお節
／みそ／ベーコン／牛乳／パル
メザンチーズ

牛ひき肉／豚ひき肉／卵／牛乳
／木綿豆腐／わかめ／みそ／き
な粉

牛肉／木綿豆腐／わかめ／みそ
／牛乳

納豆／ちくわ／卵／塩昆布／プ
ロセスチーズ／木綿豆腐／みそ
／かつお節／牛乳

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／ちく
わ／油揚げ／豚肉／みそ／牛乳
／スキムミルク

米（強化米）／強化米／油／マ
ヨネーズ

米（強化米）／強化米／じゃが
いも／米粉／バター／三温糖／
油／食パン／マーガリン

米（強化米）／強化米／バター
／油

米（強化米）／強化米／パン粉
(乾燥)／油／マヨネーズ／マカ
ロニ･スパゲッティ／三温糖

米（強化米）／強化米／油／ク
リームパン

キャベツ／玉葱／にんじん／生
しいたけ(菌床栽培、生)／もや
し／青ピーマン／ねぎ

牛丼 番茶 味噌汁

ご飯 豚肉の生姜焼き 温野菜 味噌汁

ご飯 番茶 春のクリーム煮 ブロッコ
リーサラダ

ご飯 番茶 鮭のホイル焼き 味噌汁

牛乳 コーンフレーク

ヨーグルト

牛乳 ジャムバターサン
ド

お茶 ライスグラタン

牛乳 あべかわマカロニ

☆15日と23日がリクエストメニューです。

　※都合により献立・材料が変更になることがあります。
   ■熱量は3歳以上児の摂取量です
　※塩、醤油、みりん、酢、コンソメ、ソースなどの調味料はメニューにより使用いたします。
　　　お茶は番茶です。

ご飯 番茶 煮魚・煮付け 味噌汁

ご飯 番茶 魚の照り焼き 春雨の酢の物
味噌汁

ご飯 番茶 豆腐団子揚げ 温野菜 かき
たま汁

ワカメご飯 番茶 鶏ささみとそら豆の
和え物 味噌汁

ご飯 番茶 豚肉と厚揚げの卵とじ 味噌
汁

ご飯 えびの天ぷら ピーナッツ和え 味
噌汁

ご飯 番茶 肉じゃが 味噌汁

ご飯 番茶 ハンバーグ 温野菜 味噌汁

ご飯 番茶 焼肉風 味噌汁

ご飯 番茶 納豆とコーンの天ぷら 春
キャベツ和え 味噌汁

ご飯 番茶 ひじきの炒め煮 豚汁

牛乳 磯味ポテト

お茶 コーンと昆布のお
にぎり

牛乳 果物(バナナ)

牛乳 抹茶ケーキ

牛乳 いちごの練乳かけ

牛乳 黒糖蒸しパン

牛乳 パンの日

牛乳 シュガートースト

ハヤシライス 和風コールスローサラ
ダ 番茶

ご飯 番茶 和風麻婆豆腐 磯かきたま汁

牛乳 パンの日

ご飯 番茶 豆腐の松風焼き 温野菜 味
噌汁


