
 

園だより  5 月 

爽やかで過ごしやすい季節になりました。日によっては暑

さを感じるほどです。新年度開始から１ヶ月が経ち、新しい

環境にも慣れてきた頃ではないでしょうか。青空では、鯉の

ぼりが泳ぎ、園庭では、子どもたちが元気に走り回っていま

す。 

ゴールデンウィークも、もうすぐですね。連休中は生活リ

ズムが崩れやすいので、いつも通り早寝早起きを心がけまし

ょう。安全で楽しいお休みをお過ごし下さいね。お休み明け

の元気な子どもたちに会えるのを楽しみにしています。 

今月は運動会があります。毎日、少しずつ練習を頑張って

います。当日は温かい声援をどうぞよろしくお願いいたしま

す。 
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今月の行事 

１日(金) 遠足・愛情弁当の日 

３日(日) 憲法記念日 

４日(月) みどりの日 

５日(火) こどもの日 

６日(水) 振替休日 

14日(木) つぼみクラブ(園庭開放) 

29日(金) 災害避難訓練 

30日(土) 親子大運動会 

 
運動会について 

 
●駐車場は築山公園をご利用ください。 

●つぼみ・うめ・たんぽぽ組は、親子競技終了後は保護者

席での観覧となります。途中で降園される方は前日まで

にお知らせください。 

●保護者や祖父母の皆様、小学生等にも出場していただく

競技があります。運動ができる服装でお越しください。 

●親子競技でお子様と一緒に参加されるときは、原則とし

て保護者の参加をお願いします。(やむを得ない場合は中

学生以上のお子様のみ可能です) 

●ご近所やお知り合いの方に未就園児さんがいらっしゃい

ましたら出場していただける競技がありますので、ぜひ

お声かけをお願いします。 

●帽子、ズボンのゴムが緩んでいないか等のチェックを

し、必要な場合は付け替え等をお願いします。 

足に合った靴で元気に遊ぼう！ 

 
足に合った靴とは？・・・つま先にゆとりがある。理想は

５ミリですが、すぐに成長することを考え５～９ミリのゆ

とりがあるものを選びましょう。指が自由に動かせるよう

に、つま先が広がって厚みがあることも大事です。調整ベ

ルトがついている。柔らかく、クッション性のある靴底が

理想です。 

運動会の練習も始まりましたので、再度確認をお願いいた

します。また、汗をかきやすい季節になりましたので、適

度に靴を洗いましょう。 

 

おねがい 
毎月の愛情弁当、ありがとうございます。 

●気温が高くなる、これからの季節。食中毒

予防の為にお弁当が冷めてから蓋を閉めて

ください。冷めないうちに蓋をすると蒸気

がこもって水分となり傷みの原因となった

り、蓋が開けにくくなったりします。 

 

●誤嚥防止のため、デザートのゼリーはカッ

プタイプではなくパウチタイプの物をお願

いします。プチトマトやブドウ等はカット

した物を入れていただくようにお願いしま

す。 

 

●食中毒予防の為、ヨーグルトやプリンなど

の乳製品はお預かりできません。 

 

●ピックを使うとお弁当が華やかになります

が、のどを突くなど思わぬ事故になりかね

ません。 つぼみ・うめ組は、ピック等の使

用はご遠慮ください。 

 

五月晴れ（さつきばれ）っていつ？ 

「五月晴れ」という言葉がありますが本来

の意味は旧暦の５月の「梅雨の合間の晴れ」

を表す言葉でした。旧暦の５月、梅雨の季節

という事は6月に使われる言葉だったんです

ね。しかし、その言葉通り「（新暦）５月の晴

れ」という意味でも使われ始め、その誤用が

広まり現在は「新暦の５月の晴れ」という使

い方も正しいとされるようになったそうで

す。 
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