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10月の予定 
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10月の園だより 

２０２３．１０．２ 黒木保育園 

 本格的な秋の訪れに、外遊びを楽しんでいる子どもたち。 

昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分気を

つけていきたいと思います。 

 今月は運動会やハロウィンなど、お楽しみが盛りだくさんで

す。 

子どもたちは、運動会で保護者の皆様にダンスやかけっこを披

露する日を待ち遠しく感じている様子です。毎日練習を重ねて

いますので、当日は暖かい声援をどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

衣替え・布団の入れ替えのおしらせ 

衣替えの時期となりました。気温が不安定な季節です

ので、その日の天候や、体調に合わせた衣服の調節を

お願いします。衣替え時には、ボタンが取れていない

か、帽子のゴムが緩んでいないかなどのチェックや、

記名の確認もお願いします。 

さくら組さんは、就学に向けて運動会終了後より徐々

に午睡を減らしていきます。 

ただし、体調等に合わせて休息をとる場合もありま

す。 

毛布とタオルケットの入れ替えについては、気温・天

候などの状況をみて連絡メールでお知らせ致します。 

おしらせ・おねがい 

欠席の連絡について 

先月 9 日、岡山県津山市で祖母が保育園に送るのを

忘れ、２歳の男の子が車内で亡くなるという痛ましい

事故がありました。本園ではこれまで通り９時半まで

に遅刻、欠席の連絡がないお子様には出欠確認のお電

話をいたします。前日までにわかっている場合は連絡

帳でお知らせいただいてもかまいません。朝のお忙し

い時間かと思いますが、引き続き必ずご連絡をいただ

きますようお願いいたします。 

運動会について 

・保護者や祖父母の皆様、小学生にも出場していただ

く競技があります。運動ができる服装でお越しくだ

さい。 

・親子競技でマントとメガネで変装をしていただき

ます。当日受付でお渡ししますので、必ず受け取り

をお願いします 

・ご近所やお知り合いの方に未就園児さんがいらっ

しゃいましたら出場していただける競技がありま

すのでぜひお声掛けをお願いします。 

おたんじょうびおめでとう 

３０日 

さかもとりゅうのすけくん ２歳 

ハロウィンパーティーについて 

10月３０日にハロウィンパーティーを行います。

毎年子どもたち自身で衣装を作っていましたが、

今年は雰囲気をかえて、ご自宅にお持ちの好きな

衣装やグッズで楽しむことになりました。メール

でお知らせしていました通り、通常保育の一環で

行い、お子様のみの参加となりますので、簡単に着

脱できる衣装でお願いします。また、衣装をお持ち

でない場合には、園でも準備していますのでお貸

しします。１０時から始めますので、必ず９時半ま

でに登園してください。玄関内にフォトスポット

を準備しますので、撮影されたい方は、 

時間に余裕をもって送迎されてください。 

ご不明な点はお尋ねください。 

 

足に合った靴で元気にあそぼう! 

お子様の靴は足に合っていますか？ 靴が足に合っていな

いと、不自然な足の使いかた、歩きかたのまま足が育つこ

とになります。成長著しいこの時期こそ、適切な靴選びが

重要なのです。再度見直してみましょう。 

足に合った靴とは？ 

・つま先にゆとりがある…理想は５mm。すぐに成長する

ことを考え、５～９mm のゆとりがあるものを。指が自 

由に動かせるように、つま先が広がって厚みがあること

も大事です。 

・調整ベルトがついている…足を固定し、足と靴を一体化

させることができます。 

・柔らかく、クッション性のある靴底…足の動きにフィッ

トする柔らかさと、地面からの衝撃を和らげるクッショ

ン性が必要です。 


