
 

かゆみのある湿疹は「とびひ」かも 

虫刺されや湿疹などで傷ついた肌を汚れた爪

でひっかくと、傷口に細菌が感染して「とび

ひ（伝染性膿痂疹）」になります。膿をもっ

たような水泡ができ、強いかゆみが出ます。

かゆいからといってひっかくと大変！水泡が

破れて中の液が付いた所に、とびひがどんど

ん広がってしまうのです。水泡を見つけた

ら、爪でひっかかないようにガーゼで覆い、

受診しましょう。 

爪も忘れず、短く切りましょう！ 

 

  １６日 おかだ なるりちゃん（３さい） 

       ひろせ ひなたちゃん（２さい） 

  １８日 やすかわ そうまくん（３さい） 

園だより 

２０２６・7・31 黒木保育

園 

たくさんの水しぶきをあげて、楽しそうにプールで遊

ぶ子どもたちの笑顔に夏本番を感じます。以上児さんは

大きいプールで思い切り泳ぎ、未満児さんもベビープー

ルや小プールで水遊びを楽しんでいます。 

水分補給など熱中症対策をしっかり行いながら、元気に

快適に過ごせる環境を整えていきたいと思います。 

まだまだ暑い日が続きますので、皆様もくれぐれもご自

愛ください。 

８月の予定 
 

 

１日（土） 愛情弁当の日 

７日（金） 七夕祭り 

１３日（木）～１５日（土） 希望保育 

２１日（金）夏祭り・つぼみクラブ 

２４日（月） 地蔵盆 

３１日（月） 災害避難訓練 

七夕 
 

７日（金）に七夕祭りを行います。 

本日、短冊を１人２枚持ち帰って

いますので、お子様やご家族の願

い事を書いて５日（水）までにお子

様に持たせてください。 

おたんじょうびおめでとう！ 

お盆 
 

お盆の正式名は、盂蘭盆会（うらぼん

え）といい先祖の霊を迎えて供養する期

間のことです。 

この期間に各地で行われる盆踊りは、先

祖の霊を慰める為の踊りです。 

ご先祖様への感謝の気持ちを持って迎え

るようにしたいですね。 

是非お子様と一緒にお盆にご先祖様に手

を合わせましょう。 

クーラーを上手に使って快適な夏を！ 
 

人間の身体は急激な温度変化が苦手です。 

外の猛烈な暑さと、冷え冷えの室内・・・。 

そんな環境を行き来していると、 

体温調節がうまくできなくなり、 

身体がだるくなります。 

ポイント 

●外気と室内の温度差は５℃までに 

●クーラーの風に直接当たらないように 

●寝るときは、タイマーを使って寝入りばな 

（３０分～２時間くらい）だけ涼しく 


