
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１ サポート・助け合い事業（前頁に詳細記載） 

 高齢者の困りごとを「私でよかなら手伝うよ」とい

う有償のお手伝いです。家事援助とか庭の手入れ、

買い物の付き添いなどの要望に応じます。あなたが

出来るときに、できることをしてください。 

 有償ボランティアです。 

 

８ 一般の方々対象の元気塾 

 老化を食い止め若々しさを維持する！！ 

 （1）マシーン・コース 

 そよかぜ施設に備わるマシーンを使って、各人別の

機能訓練を行う予定。訓練中はマシーンに慣れた職

員が付き添います。参加費は月４回で月額２０００ 

 円をいただき、４か月で１クールが終了します。 

 １回の所要時間は９０分弱です。 

（2）ウォーキング・コース 

 ウォーキングを主としたもの。近くに設定したコー

スを使って指導者と仲間と共に歩きます。参加費は

月４回で月額２０００円いただき、４か月で１クー

ルが終了します。 

 １回の所要時間は９０分程度です。 

（3）認知症を学ぶコース 

 認知症に特化した学びのコースです。毎月１～２回、

人の駅２階のホールで認知症のことを学び、映画会

なども行います。講師は特養の施設長はじめ専門家

が行います。参加費は１回５００円です。 

２ 福祉送迎サービス 

 要介護認定者（要支援１～２、要介護１～５）や障

害をお持ちの方で一人では公共の交通機関を利用で

きない方を対象に、通院、買い物、お見舞いなどの

移動のお手伝いをします。 

 利用した方からタクシー代金の約８０％程度をいた

だくボランティアです（講習があります）。 

 

３ クラブ活動の支援 

 みんなで歌おう、カラオケ倶楽部、麻雀クラブなど 

自主的な活動を地域に呼び掛けて、仲間づくりを考

えています。 

 

５ そよかぜ映画会（世界のドキュメンタリー映画） 

 毎月２回開催、会場はさざんぴあ博多です。映画は

ユナイテッド・ピープル社から配給を受けます。 

 入場料＠５００円（小学生以下無料）。次頁記載 

 

４ 日帰りバス旅行（第１回を最終頁に記載） 

 年に２回の日帰りバス旅行。 

 第 1回目は７月１９日（土）。当日は丑の日で、柳川

の本場で川下りとせいろ蒸しを食べます。参加費は

１１，２６０円。なんでも高くなりましたね。 

 

６ そよかぜ祭り（年に１回） 

 今年は１２月２０日（土）にさざんぴあ博多ホール

を予約していますが、中身はこれから検討。 

 楽しめるイベントを探します（入場無料）。 

 

７ 「居場所：人の駅」の運営 

 夏頃から本部の「人の駅」側をＮPO法人そよかぜの

「居場所」として、毎日１３：３０～１８:００まで

開放します。その運営をいたします。そよかぜの居

場所としていろんな相談にお答えしていきます。お

立ち寄りください。 

９ 広報紙編集 

 ＮＰＯ法人そよかぜではここに掲げた「新規事業等」 

を地域社会にお知らせするために、専門の広報紙を 

発行します。本号を第１回として隔月発行で計６回 

の予定です。現在社福法人そよかぜの会と共同で発 

行している年４回のカラー版はこれまで通りです。 

この編集局を「人の駅」に置きます。 

ここの事業の各開催日にボ

ランティアとしてお手伝い下

さる方を求めています。 

１～２は有償ですが他はご

めんなさい、無償です。 
 

  お申込みは「人の駅」まで 

      ０９２－５０２－７９００ 

 

「NPOそよかぜ」が再開もしくは新たに始めようとしている事業 一覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界の島々の素朴な音楽が堪能できる 

大海原のソングライン 
            （2019 年製作） 

７月１３日（日） 
 開場：１３：３０ 上映開始：１４：００ 

           （上映時間：82 分） 

 

美しい地球を謳歌

する、島々のミュー

ジシャンたちが集

結。音楽プロジェク

トから生まれた叙

事詩。 

世界の島々の音楽

が堪能できそうで

すよ。 

 

 
７月２６日（土） 
 開場：１３：３０ 上映開始：１４：００ 

           （上映時間：112 分） 

 

一人の医師の勇気

ある行動が世界を

動かし、４万人以

上の性暴力被害女

性を治療した…。

２０１８年のノー

ベル平和賞のコン

ゴの婦人科医デ

二・ムクウエゲ医

師の命がけの治療 

女を修理する男（2019 年製作） 

医学生 ガザへ行く 
            （2021 年製作） 

救急外科医になる

夢をかなえるため

に、悲惨極まりな

い紛争地域である

ガザ地区に留学し

たイタリア人医学

生の葛藤や成長を

描くドキュメンタ

リー 

８月８日（金） 
 開場：１３：３０ 上映開始：１４：００ 

           （上映時間：88 分） 

 

知られざるシーフードの闇 

ゴースト・フリート 
            （2018 年製作） 

貴方が買った魚は奴

隷が捕ったものかも

しれない。騙され、

拉致され、「海の奴

隷」として漁船で働

かされる男たち「ゴ

ースト」。彼らを救う

べく一人のタイ人女

性が命がけの航海へ

と漕ぎ出していく。 

 ８月２１日（木） 
 開場：１３：３０ 上映開始：１４：００ 

           （上映時間：90 分） 

 

世界のドキュメンタリー映画祭：７～８月ご案内 
場所：さざんぴあ博多 第１会議室（定員 63名：自由席） 

 毎回開場時間は１３：３０、上映開始：１４：００からです。 
入場料は一人５００円、父母同伴の小学生以下は無料です。 
チケットは人の駅で販売します。空席がある場合、会場にて当日券を販売します。 

９月以降も月に２回の割合で実施します。９月以降分は８月号でお知らせします。 

 


