
令和 7 年度 名護青少年の家主催事業  

「キッズアドベンチャー」 

実施要項  

1. 目 的 

・集団生活を通して良好な人間関係を築き、コミュニケーション能力を高める。 

・自然体験や共同生活を通して、たくましい身体と自然を愛する心を養う。 

・様々な体験活動を通して、仲間と協力して達成する喜びを味わう。 

 

2. 期   日：令和８年 3 月 25 日(水)13：00～3 月 27 日(金)12：00 ※2 泊 3 日 

 

3. 場   所：沖縄県立名護青少年の家(名護市字名護 5511 番地) 

 

4. 定  員：15 名程度 ※小学 4 年生～中学 3 年生まで 

 

5. 参加条件 

 ・３日間参加できる方 

 ・自主的にキャンプへの参加を希望する方 

 ・親元を離れて宿泊ができる方 

 

6. 募集期間：令和 8 年 2 月 12 日(木)～3 月 12 日(木) ※定員に達し次第締め切り 
※キャンセル料：3 月１８日（水）～3 月 2１日（土）までは参加料の半額、以

降は全額を徴収します。  

 

7. 参 加 料：5,000 円/人(材料費・宿泊費・保険料等)  

 

8．主  催：沖縄県立名護青少年の家 

沖縄県教育委員会 

 

10. 内容/日程 ※天気の都合などにより日程を変更する場合があります。  

 

 

時間 活動内容 場所(晴天時) 

令和 8 年 3 月 25 日（水） 

13:00～13:30 受付 事務所受付 

13:30～14:00 開講式、親子説明会 講堂 

14:00～15:00 係の分担・KYT（危険予測トレーニング） 講堂 

15:00～16:00 テント設営 キャンプ場 

16:00～18:00 野外炊飯（クリームシチュー＆焼きマシュマロ） 新炊飯棟 

18:00～18:30 夕食 旧炊飯棟前 

18:30～19:00 片付け 新炊飯棟 

19:00～20:30 ナイトハイク・暗闇教室 

※雨天時：本館にてクイズラリー 

ハイキングコース 

20:30～21:00 入浴 大浴場 

21:00～21:30 活動の振り返り 講堂 

21:30 就寝（テント泊） キャンプ場 

 



令和８年 3 月 26 日（木） 

6:30～17:00 起床、洗面、健康観察 キャンプ場 

7:00～18:30 野外炊飯（スープパスタ・ご飯） 新炊飯棟 

8:30～ 9:30 朝食・片付け 旧炊飯棟前 

9:30～ 11:00 ロープワーク講習・バードコール作り キャンプ場 

11:00～12:00 野外炊飯（カートンホットドッグ） 新炊飯棟 

12:00～13:00 片付け・休憩 新炊飯棟 

13:00～14:30 スポーツ・レク大会  運動広場  

※雨天時体育館 

14:30～16:30 野外炊飯（ベーコンと野菜の重ね煮・おにぎ

り作り） 

新炊飯棟 

16:30～17:00 夕食 旧炊飯棟前 

17:00～17:30 片付け 新炊飯棟 

17:30～20:30 ナイト登山 ※雨天決行 名護岳 

20:30～21:00 入浴 大浴場 

21:00～21:30 活動の振り返り 講堂 

21:30 就寝 キャンプ場 

令和 8 年 3 月 27 日（金） 

6:30～17:00 起床、洗面 キャンプ場 

7:00～17:30 テント底上げ キャンプ場 

7:30～18:00 荷物移動 講堂 

8:00～18:30 朝食 食堂 

8:30～ 9:30 清掃活動 各所 

9:30～11:00 テント撤収・３日間の振り返り  キャンプ場 

11:00～11:30 閉講式 ※保護者もご参加ください。 講堂 

11:30 解散 講堂 

 

12. 持ち物 

①着替え多め【2 泊 3 日分の着替え＋防寒着、夜の登山用(動きやすく汚れてもいい

長袖・長ズボン)など】 ②洗面用具・風呂用具(シャンプー、ボディーソープ、歯

ブラシ、タオル等) ③運動靴、替えの靴(サンダル不可) ④帽子 ⑤軍手(野外炊

飯、登山等で使用します) ⑥雨合羽(雨天の場合でもナイト登山は実施します) 

⑦水筒(登山に持って行くため大型は避けて携帯しやすい物、肩かけひも必須)  

⑧ヘッドライト ⑨健康保険証のコピー（郵送） ⑩リュックサック 

 

13. その他注意事項 

 ・多少の雨天の場合でも実施します。(荒天時はプログラムを変更します。) 

 ・夜間は冷え込むことが予想されるため、寒さ対策(防寒着)を行なってください。 

 ・入浴は当施設の大浴場をご利用いただきます。（男女別）  

 ・プログラムは男女混合で実施します。（テント泊は男女別です） 

 ・申し込み後、急な用事等でのキャンセルはお早めにご連絡ください。 

 ・健康カードはご記入のうえ、保険証のコピーと併せて、期日までに同封の返信用

封筒にてご返送ください。 ※3 月 18 日(水)必着 

14.お問い合わせ：沖縄県立名護青少年の家 0980-52-2076（月曜日休所） 

       ※休所日は社用携帯まで 090-6869-7399  担当：石﨑 


