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【コトサプ】を始めるにあたって  

 

(1) コトサプを始める前の準備 

・コトサプは、タブレットやスマホを使用して行います。 

・タブレットの推奨は 10 インチですが、小さいサイズやスマホでも使用できます。 

 視力や見え方など、使用状況を確認した上で、ご使用ください。 

・インターネット環境が必要です。Wi-Fi や SIM カードによる通信の準備をお願いします。 

・コトサプは、App Store または Play ストアから、ダウンロードして始めます。 

 

(2) コトサプのダウンロード 

①iOS(iPad や iPhone)の場合 

QR コードから、ダウンロードする場合 

・はじめに、下の QR コードを読み取ってください。 

・読み取り後は、下のページが表示されますので、インストールをタップします。 

※Apple アカウントが無い場合には、アカウントの作成から始まります。 

 
・これでダウンロードは完了です！(続きは P5 をご覧ください。) 
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App Store から、ダウンロードする場合 

①タブレットやスマホの画面上にある、「App Store」のアイコンをタッチしてください。 

※Apple アカウントが無い場合には、アカウントの作成から始まります。 

②「App Store」内の検索画面から、「コトサプ」と入力して検索してください。 

 

タブレット等のホーム画面 

  
 

検索後に出て来るコトサプぺージ 

 
・検索後、出てきた「コトサプ」をタップし、ダウンロードを開始します。 

・ダウンロードが完了したら、早速アプリを開いてみましょう！ 

（続きは P5 をご覧ください。） 

 

 

 

 

このアイコンをタッチ↑ 



3 

 

②Android の場合 

QR コードから、ダウンロードする場合 

・はじめに、下の QR コードを読み取ってください。 

 
・読み取り後は、下のページが表示されますので、インストールをタップします。 

※Google アカウントが無い場合には、アカウントの作成から始まります。 

 

 
・これでダウンロードは完了です！ 
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Play ストアから、ダウンロードする場合 

①タブレットやスマホの画面上にある、「Play ストア」のアイコンをタッチしてください。 

※Google アカウントが無い場合には、アカウントの作成から始まります。 

②「Play ストア」内の検索画面から、「コトサプ」と入力して検索してください。 

 

タブレット等のホーム画面         Play ストアの検索画面 

  
 

検索後の画面 

 
・検索後、出てきた「コトサプ」をタップし、ダウンロードを開始します。 

・ダウンロードが完了したら、早速アプリを開いてみましょう！ 

このアイコンをタッチ↑ 

↑「コトサプ」と入力して検索 
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(3) コトサプの登録 

・アプリを起動すると、まず初めに下の画面の様な「音声の録音」に関する許可を確認する

画面が表示されます(Android のみ)。 

 
・この画面が表示されたら、赤枠「アプリの使用時のみ」ボタンをタッチしてください。 

※この操作により、「コトサプ」による音声の入出力が可能となります。 

 

・次に、「新規登録」ボタンから、ユーザーの情報を登録してください。 

 
※2 回目からは、自動でログインが行われます。 
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・画面に従って、各必要事項の記入を行います。 

 
・入力を終えたら、「登録」ボタンを押して、ログインしましょう！ 

※オプション項目も可能な限り入力をお願いいたします。 

 

（4）ログイン 

 
ログインするとホーム画面が表示されます。 

・次に、初回のログイン時は、お支払い登録に進みます。 
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（5）お支払い登録 

ホーム画面のスタートボタンを押すと、利用案内の画面が出て来るので、緑の「コトサプ定

期購入」ボタンを押して、お支払い登録画面に進みます。 

 
支払い方法を確認し、問題無ければ、「定期購入」ボタンを押してください。 

なお、最初の 2 週間は無料で使用することができます。 

無料期間が終了すると、自動で支払いが始まります。 

 

iPad の購入画面            Android の購入画面 

  
 

これで準備は完了です。 

早速、スタートボタンを押して、トレーニングを始めてみましょう！ 

各トレーニングの詳細は、別紙の「コトサプ操作ガイド」をご覧ください。 

 



8 

 

（6）解約手順 

①iOS(iPad や iPhone)の場合 

下記の 1.～4.の手順で進めて頂けますと解約ができます。 

 

1. タブレット等のホーム画面          2. App Store のページ    

 

 

 

 

 

  

 

    3. アカウント画面          4. サブスクリプション編集画面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このアイコンをタッチ↑ 

自身のアイコンをタッチ↑ 

↑「サブスクリプション」を選択 

↑「サブスクリプションをキャンセル」を選択 
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②Android の場合 

下記の 1.～5.の手順で進めて頂けますと解約ができます。 

 

1. タブレット等のホーム画面      2.  Play ストアの検索画面 

  
 

 

 

 

   3. アカウント画面         4. お支払い画面           5. 定期購入画面 

↑「お支払いと定期購入」 

を選択 

↑「定期購入」

を選択 

 

このアイコンをタッチ↑

v  

↑自身のアイコンを選択 

↑「定期購入を解約」

を選択 


